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АЛЄЫ СҐЗ

1 Медицина білімі жəне ғылымының инновациялық технологиялар Республикалық 
орталығы ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ ЕНГІЗГЕН.

2 АЛЄАШ РЕТ ЕНГІЗІЛДІ.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ «Гериатрия» мамандығы бойынша резиден-
тура үшін 2009 ж. мемлекеттік білім беру стандартына сəйкес əзірленген.

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 
министрінің м.а. 2010 жылғы 23 қарашадағы № 916 бұйрығымен бекітілген.
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6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков.

7 Клиническая база

Организации ПМСП (поликлиники, СВА, амбулаторные отделения диспансеров, 
больниц, женские консультации центры планирования семьи), отделения стационаров, 
дома-интернаты, клинические лаборатории, станции скорой неотложной помощи.
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Реабилитология в гериатрии
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
4 Консультация больных в отделениях реабилитации по вопросам реабилитации.
5 Анализ эффективности применения средств реабилитации.
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
7 Назначение процедур массажа.
8 Назначение средств и форм лечебной физкультуры.
9 Назначение и проведение физиотерапевтических процедур.
10 Подготовка докладов, презентаций.

Итого: 36 часов
Нутрициология внутренних болезней

1 Контроль за работой пищеблока.
2 Органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
3 Забор пробы для направления блюд на лабораторное исследование.

4 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности.

5 Анализ эффективности лечебного питания.
Итого: 18 часов

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических органи-
заций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, дис-
куссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в палатах, на 

амбулаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-
профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-
измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио.
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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Қазіргі таңда экономикалық дамыған елдердің көпшілігі сияқты Қазақстан Респу-

бликасында да халық құрамында егде жəне кексе жастағы тұлғалардың нақты саны 
артты.
Ересек жастағы тұрғындар компенсаторлық мүмкіндіктері төмендеу фонымен 

өтетін созылмалы ауыр ауруларға шалдыққан. Жастармен салыстырғанда егде 
жастағылардың аурушаңдығы (60-74 жас) 2 есе, ал қарт адамдардың (75 жəне одан 
жоғары) аурушаңдығы 6 есе жоғары.
Халықтың аталған топтары денсаулық сақтау саласының айтарлықтай ресурста-

рын пайдалануды қажет етеді. Ғылыми зерттеулердің деректері бойынша жұмыс 
істеуге қабілетті жастағы тұлғаларға қарағанда егде жастағылардың амбулаториялық-
емханалық көмекке деген сұранысы 2-4 есе артық. Мамандандырылған медицина 
көмектің (кардиология, эндокринология, пульмонология, урология, офтальмология, 
неврология, психиатрия жəне басқалар) жеке түрлері бойынша госпитализациялауға 
деген сұраныс жұмысқа қабілетті тұрғындарға арналған ұқсас көрсеткіштерден 1,5-3 
есе артық.
Гериатрия – геронтологияның жасқа қатысты патологияның туындауын, даму-

ын, диагностиканы, емдеу мен алдын алуды, егде жаста ауырудың ерекшеліктерін, 
сондай-ақ медициналық, психологиялық жəне əлеуметтік көмекті ұйымдастыруды 
зерттейтін бір бөлімі.
Гериатриялық қызметті ұйымдастыру егде жастағы тұлғаларға көрсетілетін 

медициналық көмектің сапасын жақсартуға көмектеседі. Бұл гериатриялық қызметті 
жəне оның материальдық-техникалық базасын ұйымдастыруға, медициналық 
кадрлардың кəсіби дайындығына, олардың егде жəне кексе жастағы халықтың 
аурушаңдығының спецификасы мен ерекшеліктерін білуіне байланысты.
ҚР ДСМ 2009 жылғы 24 қарашадағы № 774 Бұйрығына сəйкес дəрігерлік 

мамандықтар номенклатурасына «Гериатрия» мамандығы енгізілген. Дəрігер-
гериатрдың медициналық көмектің емдік-диагностикалық жəне профилактикалық 
шараларының толық көлемін орындауы халыққа емдік-профилактикалық жəне 
медициналық-əлеуметтік көмекті ұйымдастырудың жоғары деңгейін қарастырады.

Пəнніѕ маќсаты: жоғары білікті маман-гериатрларды тереңдетіп даярлау.

Пəнніѕ міндеттері:
- егде жəне кексе жастағы халыққа жоғары мамандандырылған көмек көрсетуде 
медициналық негізгі емдік-диагностикалық жəне профилактикалық араласулар 
бойынша машықтарын бекіту;
- кəсіби деңгейін арттыру, кəсіби іскерлігі мен машықтарын, маманның герон-
тологиядағы өз бетінше дəрігерлік қызметке дайындық деңгейін жетілдіру;
- білікті дəрігердің гериатриялық күрделі патология мен шектес мамандықтарға 
бағдарланған клиникалық ойлауын қалыптастыру;
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21 Осмотр глазного дна.
22 Тонометрия.

Итого: 36 часов.
Травматология в гериатрии

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Наложение мягкой повязки.

4 Вправление вывиха нижней челюсти, головки плечевой кости (в условиях 
учебно-клинического центра).

5 Транспортная иммобилизация при переломах трубчатых костей, ключицы, по-
звоночника (в условиях учебно-клинического центра).

6 Наложение герметической повязки при открытом пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).

7 Пункция плевральной полости при напряженном пневмотораксе (в условиях 
учебно-клинического центра).
Итого: 36 часов

Лучевая диагностика в гериатрии
1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям. 
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Итого: 18 часов
Клиническая лабораторная диагностика в гериатрии

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

Итого: 36 часов
Клиническая фармакология в гериатрии

1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям. 
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.
4 Составление таблиц совместимости лекарственных средств.

Итого: 36 часов
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Функциональная диагностика в гериатрии
1 Работа в кабинете функциональной диагностики.

2 Проведение эхокардиографии.

3 Проведение нагрузочных проб – велоэргометрии, тредмил-теста, чрезпи-
щеводной стимуляции предсердий.

4 Проведение суточного мониторирования ЭКГ.
5 Проведение суточного мониторирование АД.

6 Проведение диагностических проб с физической нагрузкой, газовыми смеся-
ми и фармакологических проб.

7 Составление алгоритма диагностики при патологии сердца и сосудов.
8 Работа в библиотеке, Интернет-классах.

Итого: 36 часов
Хирургические болезни в гериатрии

1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие швов с операционной раны.
4 Проведение новокаиновой блокады.
5 Вскрытие панариция, паронихия.
6 Вскрытие фурункула, гидраденита, кожных и подкожных нарывов.
7 Пальцевое исследование предстательной железы.
8 Пальцевое исследование прямой кишки.
9 Пункция плевральной полости.
10 Осмотр ЛОР-органов лобным рефлектором.
11 Передняя риноскопия, фарингоскопия, отоскопия, непрямая ларингоскопия.
12 Передняя тампонада носа.
13 Исследование слуха больных шепотной и разговорной речью.
14 Зондирование и промывание лакун и миндалин.
15 Смазывание зева лекарственными средствами.
16 Промывание серной пробки.
17 Определение проходимости слуховой трубы.
18 Оценка пороговой аудиограммы.
19 Осмотр перепонки рефлектором и электическим отоскопом.
20 Определение остроты зрения, цветового зрения, полей зрения.

7

- стационарда, амбулатория-емхана жағдайында жəне үйде ересек контингентке 
сараптау, сауықтыру, алдын алу, емдік-диагностикалық жəне оңалту шараларын 
өткізуде дəрігерлік этика жəне деонтология талаптарын сақтауға үйрету;
- альтуризм, қайғысына ортақтасу, жауапкершілік, шынайылық, құпиялылық 
принциптерін сақтау сияқты кəсіби құндылықтарға ұқыптылықпен қарауды үйрету;
- топта жұмыс істеу машықтарын жəне лидерлік сапаны бекіту.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері
Резидент:

• егде жəне қарт адам организмінің функциональды жағдайының ерекшеліктері;
• қартаюдың алғашқы механизмдерін;
• денсаулықты қалпына келтірудің психологиялық тəсілдерін;
• денсаулықты қалпына келтірудің медициналық тəсілдерін;
• егде жəне қарт адамдарды дəрігерлік бақылау мен дəрі-дəрмексіз дəстүрлі жəне 

дəстүрден тыс емдеудің қазіргі технологияларын;
• стационарда жəне санаторий мен курортта емдеуге арналған көрсетімдер мен 

қарсы көрсетілімдерді;
• диагностиканың функциональды жəне арнайы əдістерін;
• арнайы мамандық иесіне немесе стационарға жіберуге арналған көрсе-тімдерді;
• дұрыс, тиімді тамақтанудың нəтижелі технологиясы, гериатриялық науқастарды 

емдəммен емдеуді;
• алдын алу жəне сауықтыру шараларын ұйымдастыруды білуі тиіс.

Резидент:
• геронтологиялық жастағы адамдарды дəрігерлік тексерудің кешенді əдіс-

темесімен қамтамасыз етуді;
• динамикалы бақылаудың негізгі формаларын жүргізу жолымен егде жастағы 

жəне қарт адамдарға диагностика жасау: ТМТ- бастапқы тереңдетілген 
медициналық тексеру. КМТ- қайта жүргізілетін кезеңдік медициналық тексеру 
(жоспарлы жəне қосымша). БФТ - бригадалық-функциональды тексеру, ДПҚ – 
дəрігерлік-педагогикалық қадағалауды;

• емделушінің жас ерекшелігін ескеріп емдік-профилактикалық жəне қалпына 
келтіру шараларын өткізуді;

• алдын алу шараларын өткізуді їйреніп алуы ќажет.

Резидент:
• егде жастағы емделушімен, оның туыстарымен, əріптестермен сенімді қарым-

қатынас орнатуға;
• ЭКГ өткізу мен түсіндіруге;
• ЭХОКГ өткізу мен түсіндіруге;
• артериялық қысымды өлшеу жəне аяқтағы пульсті анықтауға;
• пикфлоуметрия өткізу жəне нəтижесін түсіндіруге;
• спирометрия өткізу жəне нəтижесін түсіндіруге;
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• ішперде қуысын пункциялауға;
• плевра қуысын пункциялауға;
• қан тобын, резус-факторын, қанның жеке жəне биологиялық үйлесімділігін 

анықтауға;
• медициналық манипуляцияларды өткізуге: инъекцияның барлық түрі;
• қуықты катетерлеу;
• асқазанды сүңгілеу мен жуу;
• тазарту жəне сифон клизмасын жасау;
• сүт өндіретін безді пальпациялау;
• диагностикалау мен алғашқы шұғыл жəрдем көрсетуге машыќтануы ќажет:
- кардиогендік шок;
- бронхоспазмдық синдром;
- гипертониялық криз;
- жүрек ритмінің бұзылуы;
- ангинозды статус;
- инфекциялы-уытты шок;
- іштеспесі;
- коматозды жағдайлар: гипергликемиялы, гипогликемиялы, гиперосмолярлы пре-

комалар/комалар;
- бауыр функциясының жіті жеткіліксіздігі;
- бүйрек шаншуы;
- бауыр шаншуы;
- бауыр функциясының жіті жеткіліксіздігі;
- қантамырлық жіті жеткіліксіздік;
- жіті тыныстық жеткіліксіздік машыќтануы ќажет.

2 Пəн саєаттарыныѕ бґлінуі

Бейіндеуші пəндер

Пəн 
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Жалпы дəрігерлік практика 396 36 360 198
Стационардағы гериатрия 396 36 360 198
Амбулатория-емханалық 
гериатрия 396 36 360 198

Интернат үйіндегі гериатрия 396 36 360 198
Саєаттыѕ жалпы саны 1584 144 1440 792
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7 Санитарно-просветительная работа по профилактике психиатрических 
заболеваний.

8 Депрессия в общей врачебной практике, анализ и пути выявления в условиях 
ПМСП.
Итого: 36 часов

Неврология в гериатрии
1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.

3 Исследование моторных качеств: поза, мышечный тонус, контрактура, атро-
фия мышц.

4 Определение чувствительности.
5 Исследование сухожильных рефлексов.
6 Санитарно-просветительная работа по профилактике инсультов.
7 Составление программ реабилитационных мероприятий.
8 Формирование портфолио.

Итого: 36 часов
Скорая неотложная помощь в гериатрии

1 Ведение медицинской документации.
2 Зондирование и промывание желудка.
3 Катетеризация мочевого пузыря.
4 Трахеотомия, трахеостомия (в условиях учебно-клинического центра).
5 Проведение и инетпретация результатов ЭКГ.

6 Внутрисердечные введения лекарственных средств (в условиях учебно-
клинического центра).

7 Очистка верхних дыхательных путей.
Итого: 36 часов

Онкология в гериатрии
1 Курация больных.
2 Пальпация молочной железы.
3 Пальпация щитовидной железы.
4 Пальпация лимфатических узлов.
5 Взятие мазка из цервикального канала на онкоцитологию.

6 Санитарно-просветительная работа по профилактике предотвратимых 
новообразований.
Итого: 36 часов
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4

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
желудочно-кишечного 
тракта

Цель лечебного питания при заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта. Обеспечении больному полно-
ценного питания и сохранение компенсации при хро-
ническом течении процесса. Диета с ограничением 
веществ, возбуждающих желудочную секрецию и 
раздражающих слизистую оболочку желудка. диета 
пониженной энергоценности за счет углеводов и ча-
стично жиров и белков. Показания к ее применению. 
Диета пониженной энергоценности за счет углеводов 
и с нормальным содержанием жиров и белков. По-
казания к ее применению. Лечебное питание при по-
ражения печени, желчевыводящих путей и поджелу-
дочной железы, методы контроля ее эффективности.

5

Основы нутрициологии 
при заболеваниях по-
чек и мочевыделитель-
ной системы

Цель лечебного питания при заболеваниях почек и 
мочевыделительной системы. увеличения в диете 
количества продуктов, богатых на калий (печеный 
картофель, чернослив, изюм, курага и т.д. Исполь-
зование разгрузочных углеводных дней (сахарный, 
яблочный, картофельный, рисово-компотный, арбуз-
ный, ягодный и т.д.).

6
Основы нутрициологии 
при болезнях обмена 
веществ

Коррекция нарушений обменных процессов. Лечеб-
ное питание при ожирении. Принципы питания при 
сахарном диабете. Разгрузочные дни. Диета для уста-
новления выносливости к углеводам и подбора доз 
инсулина или других препаратов.

Итого: 32 часа

4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Психиатрия в геронтологии

1 Курация больных.
2 Консультирование амбулаторных больных.
3 Ведение медицинской документации.
4 Экспертиза нетрудоспособности психиатрических больных.

5 Диспансерное наблюдение лиц с психическими и поведенческими рас-
стройствами.

6 Разработка планов реабилитации больных с психиатрической патологией.

9

Бейіндеуші шектес пəндер

Пəн 
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Гериатриядағы психиатрия 72 6 66 36
Гериатриядағы неврология 72 6 66 36
Гериатриядағы жедел жəне 
шұғыл жəрдем 72 4 68 36

Гериатриядағы онкология 72 6 66 36
Гериатриядағы функциялық 
диагностика 72 4 68 36

Гериатриядағы хирургиялық 
аурулар 72 6 66 36

Гериатриядағы травматология 72 6 66 36
Гериатриядағы сəулелік 
диагностика 36 2 34 18

Гериатриядағы клиникалық 
зертханалық диагностика 72 4 68 36

Гериатриядағы клиникалық 
фармакология 72 6 66 36

Гериатриядағы реабилитология 72 6 66 36
Гериатриядағы нутрициология 36 4 32 18
Саєаттыѕ жалпы саны 792 72 720 396

3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы 
Жалпы дəрігерлік практика 

1 Жалпы дəрігерлік практика (ЖДП) туралы ұғым. ҚР жəне дүниежүзінде даму 
тарихы. 

2
Жалпы практика дəрігері (ЖПД) жұмысының нормативтік-құқықтық ба-
засы. Медицина-санитариялық алғашқы жəрдемді (МСАЖ) ұйымдастыру 
принциптері. 
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3 ЖПД жұмысын ұйымдастыру. ЖПД құқығы жəне міндеттері. 

4 ЖПД жұмысындағы дəлелдемелі медицина. ЖПД жұмысындағы клиникалық 
басшылық. 

5 Тұлғааралық қарым-қатынас жəне емделушілерге кеңес беру принциптері. 
6 Жалпы практика дəрігерінің егде жастағыларды жүргізу ерекшеліктері.
7 Науқастарға медициналық-əлеуметтік сараптама жасау.

8 ЖПД жұмысында əлеуметтік маңызы бар ауруларға ерте диагноз қою жəне 
алдын алу принциптері.

9 ЖПД тыныс алу ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде қолданатын 
тəсілі.

10 ЖПД қанайналым ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде қолданатын 
тəсілі.

11 ЖПД қан өндіру ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде қолданатын 
тəсілі.

12 ЖПД асқазан-ішек жолы ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде 
қолданатын тəсілі.

13 ЖПД несеп шығару жүйесі ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде 
қолданатын тəсілі.

14 ЖПД эндокриндік жүйе ағзаларының зақымдану синдромдары кезінде 
қолданатын тəсілі.

15 ЖПД дəнекер тіннің диффузиялы зақымдану синдромдары кезінде қолданатын 
тəсілі.

16 Дəрі-дəрмектерді тиімді тағайындау. Дəрілік формуляр.
17 Госпитальға дейінгі кезеңде шұғыл жəне жедел көмек көрсету принциптері 
18 ОДА жағдайындағы стационар-алмастырушы технологиялар.

Барлыєы: 36 саєат
Стационардаєы гериатрия

1 Қартаю биологиясы. Биологиялық жас. Ағзалар мен жүйелер физиологиясының 
жасқа байланысты ерекшеліктері. 

2 Қартаю кезіндегі морфологиялық жəне функциялық өзгерістер. 
3 Қартаю кезінде заттек жəне энергия алмасуды реттеудің жалпы заңдылықтары. 
4 Иммундық жүйенің жасқа байланысты ерекшеліктері.

5 Жүрек-қантамыр жүйесі ауруларының егде жəне қарт адамдардағы ерек-
шеліктері.

6 Тыныс алу ағзалары ауруларының егде жəне қарт адамдардағы ерекшеліктері.
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Нутрициология в гериатрии

1 Понятия и термины 
нутрициологии

Понятия и термины нутрициологии. Общие сведения 
о питании, пище, пищевых веществах, основных, 
эссенциальных и заменимых компонентах пищи. 
Нутриентная обеспеченность различных групп на-
селения. Применение продуктов питания в профи-
лактических и лечебных целях. Макронутриенты. 
Микронутриенты. Классические и альтернативные 
теории питания. Научные концепции питания.

2 Общая нутрициология

Белки и белковый обмен. Роль белков в организ-
ме. Потребность организма в белках. Незаменимые 
аминокислоты. Заменимые аминокислоты. Состав и 
энергетическая ценность жиров. Особенности потре-
бления жиров. Углеводы, классификация. Углеводы 
в пищевых продуктах и организме человека. Вода. 
Значение воды в питании. Водопотребление. Другие 
макронутриенты. Витамины витаминоподобные ве-
щества, их классификация. Минеральные вещества 
и биоэлементы. Биоэлементы-органогены. Методы 
гигиенической оценки фактического питания. Пра-
вила составления рациона питания. Биологически 
активные добавки (БАДы) к пище. Отличие БАДов 
от пищевых продуктов и лекарств. Классификация 
и связь с фактическим питанием. Схема оценки со-
стояния здоровья в связи с характером питания. Осо-
бенности составление суточного рациона питания в 
зависимости от возраста. Характеристика основных 
диет, требования к их построению. Избыточное пита-
ние. Ожирение. Проблема холестерина.

3

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Принципы питания при основ-
ных заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 12 
основных правил питания для людей с повышенным 
уровнем холестерина в крови и больных атероскле-
розом. Правильное питание при ишемической бо-
лезни сердца и артериальной гипертензии. Лечебное 
питание, направленное на профилактику развития 
атеросклероза. Лечебное питание, диета № 10 с огра-
ничением жидкости до 800 мл в сутки. Соблюдение 
водно-солевого режима при ХСН. Лечебное питание 
после инфаркта миокарда.



126

Клиническая фармакология ЛС, применяемых при ле-
чении панкреатитов. Заболевания печени: хронический 
гепатит. Современные подходы к лечению. Клиниче-
ская фармакология ЛС в лечении гепатитов. Циррозы 
печени: современные подходы к лечению. Клиническая 
фармакология ЛС в лечении циррозов печени.

5

Клиническая фар-
макология и тактика 
применения ЛС при 
заболеваниях почек

Хронический пиелонефрит: современные аспекты 
фармакотерапии, тактика выбора антибактериальных 
препаратов. Клиническая фармакология ЛС при лече-
нии пиелонефритов. Хронический гломерулонефрит: 
этиопатогенетические подходы к фармакотерапии 
различных вариантов хронического гломерулонеф-
рита. Клиническая фармакология ЛС, используемых 
при лечении гломерулонефритов.
Нефротический синдром: диагностика, кли-
нические проявления нефротического синдро-
ма. Тактика применения иммуносупрессивных 
средств, клиническая фармакология ЛС, приме-
няемых при лечении нефротического синдрома 
Хроническая почечная недостаточность: возможно-
сти консервативной терапии хронической почечной 
недостаточности, дифференцированное применение 
ЛС в зависимости от стадии ХПН.

6
Лекарственные сред-
ства, применяемые в 
неврологии

Снотворные средства. Противосудорожные средства. 
Психотропные средства. Нейролептики, транкви-
лизаторы, антидепрессанты, ноотропы, седативные 
ЛС, нормотимики; препараты, стимулирующие ЦНС. 
Средства для лечения паркинсонизма. Анальгетики 
и их антагонисты. Наркотические анальгетики. Ан-
тагонисты опиатов (налоксон, налтрексон), ненарко-
тические анальгетики и нестероидные противовос-
палительные препараты. Рвотные и противорвотные. 
Особенности выписывания ЛС на уровне ПМСП. 

7
Антимикробные, 
противовирусные ле-
карственные препараты

Пенициллины; Цефалоспорины; аминогликозиды; те-
трациклины; макролиды; полипептиды; антибиотики 
разных групп; сульфаниламиды; триметоприм; нитро-
фураны; оксихинолины; хинолоны; антимикробные 
препараты; противогрибковые препараты; противоту-
беркулезные препараты; противовирусные препараты. 
Особенности назначения в амбулаторной практике.

Итого: 66 часов

11

7 Асқазан-ішек жолы ауруларының егде жəне қарт адамдардағы ерекшеліктері.

8 Ревматизм ауруларының жəне остеопороздардың егде жəне қарт адамдардағы 
ерекшеліктері.

9 Несеп шығару жүйесі ағзалары ауруларының егде жəне қарт адамдардағы 
ерекшеліктері.

10 Қан өндіру жүйесі ауруларының егде жəне қарт адамдардағы ерекшеліктері.

11 Эндокриндік жүйе ауруларының жəне алмасудың бұзылуының егде жəне қарт 
адамдардағы ерекшеліктері.

12 Егде жəне қарт адамдарды емдеу ерекшеліктері. Геропротекторлар.
Барлыєы: 36 саєат

Амбулатория-емханалыќ гериатрия 

1 Қарттық пен қартаюдың демографиялық, əлеуметтік, əлеуметтік-гигиеналық 
мəселелері.

2 Геронтологияның əлеуметтік аспектілері.

3 Гериатриялық қызметті ұйымдастырудағы заңнамалар, негізгі директивалық 
құжаттар.

4 Емделушіні гериатриялық бағалау.

5 Гериатриялық науқастарға көмек көрсетуде стандартизацияның рөлі. Диаг-
ностика жəне емдеу хаттамалары. 

6 Үйде гериатриялық көмек көрсетудің ерекшеліктері.
7 Қазіргі геронтотехнология.

8 Биорегуляцияның жас ерекшелігі патологиясының алдын алудағы мүмкін-
діктері.

9 Əлеуметтік қызметтің гериатриялық көмек көрсетудегі рөлі.
10 Гериатриядағы этикалық жəне деонтологиялық мəселелер.
11 Гериатр практикасындағы психосоматикалық аспектілер.
12 Гериатриядағы реабилитация. МССК мəселесі. 

Барлыєы: 36 саєат
Интернат їйіндегі гериатрия

1 Интернат үйлерін ұйымдастыру жəне жұмыс принциптері. 
2 Интернат үйлеріндегі гериатриялық көмектің құқықтық негіздері.

3
Интернат үйлерінде егде жастағы емделушілермен, олардың туыстарымен жəне 
əлеуметтік қызметтің қызметкерлерімен психологиялық байланыс жасаудың 
ерекшеліктері.

4 Геронтология жəне гериатриядағы мейірбикелік көмек.
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5 Интернат үйлері жағдайындағы инфекциялық бақылау жəне инфекциялық 
аурулардың алдын алу.

6 Егде жастағыларды тамақтандыруды ұйымдастыру негіздері.
Барлыєы: 36 саєат

3.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
Жалпы дəрігерлік практика

1 Жалпы дəрігерлік 
практиканың мазмұны 

Жалпы дəрігерлік практиканың мазмұны, оның мақса-
ты, міндеттері, ұйымдастыру принциптері. Отбасы 
дəрігерлерінің халықаралық жəне отандық ұйымдары: 
WONCA, АСВК. Медицина-санитариялық алғашқы 
жəрдемді (МСАЖ) ұйымдастыру принциптері. Жал-
пы практика дəрігерінің қоғамдық денсаулық сақтау 
құрылымындағы рөлі мен орны. Жалпы практика 
дəрігері қызметінің заңнамалық аспектілері. Жалпы 
практика дəрігерінің функциялық міндеттері жəне 
жұмысын ұйымдастыру. Жалпы практика дəрігерінің 
медициналық құжаттамаларының формалары жəне 
жүргізу тəртібі. Қоғамдық денсаулық көрсеткіштері 
жəне оларға əсер етуші факторлар. Дені сау жəне 
науқас адамдарды диспансеризациялау əдістемелері. 
Жұмысқа жарамдылықты уақытша жəне тұрақты 
жоғалтуды сараптау бойынша жұмыс мазмұнын анық-
тайтын заңнамалық жəне директивалы құжаттар. 

2
ЖПД жұмысындағы 
дəлелге негізделген 
медицина

Дəлелдемелі медицина (ДМ) тарихы. Клиникалық 
басшылықты құру, бейімделу, қолдану жəне сыни 
бағалау. Клиникалық (медициналық) аудитті ұйым-
дастыру негіздері. 

3

Жалпы практи-
ка дəрігерінің 
емделушілерімен 
қарым-қатынас жаса-
уы жəне кеңес беру 
принциптері 

Жеке жəне отбасыға кеңес беру принциптері мен 
əдістері. «Дəрігер-пациент» қарым-қатынасының ерек-
шеліктері. Амбулатория-емхана жағдайында жəне үйде 
сараптау, оңалту, алдын-алу, емдік-диагностикалық 
жəне сауықтыру шараларын өткізу кезіндегі дəрігерлік 
этика жəне деонтология принциптері. Емделушіні 
үйрету. Науқас комплайнсы туралы ұғым жəне оны 
жалпы практика дəрігерінің тиімді арттыру жолдары. 
Отбасында жұмыс істеу. 
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применяемых для коррекции СН. Нарушения ритма 
и проводимости: клиническая фармакология анти-
аритмических ЛС. Современные принципы фарма-
котерапии нарушений ритма и проводимости. Сред-
ства, ингибирующие и стимулирующие свертывание 
крови. Фармакотерапевтические подходы к лечению 
миокардитов. Клиническая фармакология ЛС, при-
меняемых для лечения кардиомиопатий. Фармакоте-
рапевтические подходы к лечению бактериального 
эндокардита. Хроническое легочное сердце: фарма-
котерапия различных вариантов легочного сердца. 
Клиническая фармакология ЛС, применяемых для 
лечения легочного сердца.

3

Клиническая фар-
макология и тактика 
применения ЛС при 
заболеваниях органов 
дыхания

Клиническая фармакология лекарственных средств, 
применяемых для лечения острых бронхитов, пнев-
моний: нестероидные противовоспалительные сред-
ства; аэрозольные антибактериальные и противо-
воспалительные средства. Принципы этиотропной 
терапии, монотерапия, сочетанное применение от-
дельных антибиотиков. ХОБЛ. Клиническая фар-
макология и тактика применения ЛС при ХОБЛ. 
Принципы фармакотерапии хронического легочного 
сердца.
Бронхиальная астма: современные принципы фарма-
котерапии бронхиальной астмы. Современная фар-
макотерапия астматического состояния у больного 
бронхиальной астмой в зависимости от формы и ста-
дии. Стабилизаторы мембран тучных клеток.

4

Клиническая фар-
макология и тактика 
применения ЛС при 
заболеваниях органов 
пищеварения

Хронические гастриты: методы современной диа-
гностики и дифференцированной терапии. Клини-
ческая фармакология ЛС, применяемых при лечении 
хронических гастритов. Язвенная болезнь желудка 
и 12-перстной кишки: современные принципы фар-
макотерапии язвенной болезни. Клиническая фар-
макология ЛС. Заболевания кишечника: принципы 
фармакотерапии. Клиническая фармакология ЛС, 
применяемых при синдроме раздраженной толстой 
кишки. Синдром нарушенного всасывания: методы 
диагностики и лечения. Клиническая фармакология 
ЛС, применяемых при лечении больных с синдромом 
нарушенного всасывания. Острый и хронический пан-
креатит: вопросы диагностики и принципы лечения. 
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Клиническая фармакология в гериатрии

1

Побочное действие 
лекарственных средств 
(ЛС), методы их вы-
явления, профилактики 
и коррекции

Механизмы возникновения и методы прогнозиро-
вания возможного развития побочных эффектов у 
больного (фармакодинамическое, токсическое, ал-
лергическое, парамедикаментозное), особенности 
клинического проявления (по тяжести, распростра-
ненности и характеру поражения органов и систем). 
Зависимость побочного действия лекарственных 
средств от пути введения, дозы, длительности их 
применения. Зависимость проявлений побочных дей-
ствий лекарственных средств от возраста. Особенно-
сти развития побочного действия в зависимости от 
характера заболевания, тяжести поражения функци-
ональных систем, дозы и длительности применения 
ЛС. Принципы оказания помощи при развитии по-
бочного действия лекарственных средств в зависимо-
сти от характера клинической картины и тяжести их 
проявлений.

2

Клиническая фар-
макология и тактика 
применения ЛС при 
сердечно-сосудистых 
заболеваниях

Современные принципы фармакотерапии коронар-
ной недостаточности. Фармакокинетика и фармако-
динамика ЛС, применяемых для коррекции коронар-
ной недостаточности. Принципы фармакотерапии и 
клиническая фармакология ЛС, применяемых при 
остром инфаркте миокарда. Атеросклероз: совре-
менные ЛС, направленные на коррекцию липидного 
обмена. Сравнительная эффективность гиполипиде-
мических средств. Методы биохимических и клини-
ко-инструментальных исследований, позволяющих 
адекватно назначить противоатеросклеротическую 
терапию. Особенности выбора гиполипидемическо-
го средства в зависимости от типа гиперлипидемии. 
Артериальные гипертензии: современные принципы 
фармакотерапии артериальной гипертензии. Тактика 
выбора антигипертензивных средств у больных АГ 
различной этиологии и возраста. Гипертонические 
кризы – лечение и медикаметозная профилактика. 
Недостаточность кровообращения: принципы фар-
макотерапии. Современные аспекты фармакотерапии 
больных с различными стадиями и типами СН. Осо-
бености фармакотерапии СН у лиц пожилого и стар-
ческого возраста. Клиническая фармакология ЛС, 
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4
Респираторлық 
жолдың жіті вирустық 
инфекциялары 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Дəлелдемелі меди-
цина принциптеріне негізделген емдеу хаттамала-
рын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 
Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау. 

5 Пневмония

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хаттама-
ларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 
Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау. 

6
Өкпенің созылмалы 
обструкциялы ауруы 
(ӨСОА)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау. 
Өкпенің созылмалы обструкциялы ауруларын ерте 
анықтау əдістері.

7 Бронх демікпесі (БД)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Астма-мектептер. Созылмалы 
ауруға шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа 
жарамсыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау.

8 Артериялық гипер-
тензия (АГ)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Кардио-мектептер. Созылмалы 
ауруға шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа 
жарамсыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау.

9 Жүректің ишемиялық 
ауруы (ЖИА) 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Кардио-мектептер. Созылмалы 
ауруға шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа 
жарамсыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау.
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10 Аритмия жəне жүрек 
блокадасы 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Кардио-мектептер. Созылмалы 
ауруға шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа 
жарамсыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау.

11
Жүрек 
бұлшықеттерінің 
аурулары 

Миокардиттер. Кардиомиопатия. Тиімді саралау 
диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне динамикалы 
бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан науқастарды 
оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. Науқастарды 
медициналық-əлеуметтік сараптау.

12
Жүректің 
ревматизмдік ауруы 
(ЖРА)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі 
жəне динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. 
Жіті ревматизмдік қызба. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан науқастарды 
оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. Науқас-
тарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

13 Инфекциялық эндо-
кардит (ИЭ)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

14 Жүректің жүре пайда 
болған ақаулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

15
Гастроэзофагеальдық 
рефлюкстік ауру 
(ГЭРА)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.
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опорно-двигательного 
аппарата

аппарата и влияние на него физических упражнений 
и массажа. Общие принципы организации восстано-
ви тельного лечения и особенности методики лечеб-
ного применения физических упражнений при трав-
мах и ортопедических заболеваниях. 

4
Медицинская реабили-
тация в кардиологии

Основные контингенты больных, подлежащих реа-
билитации (инфаркт миокарда, артериальная гипер-
тензия, ревматизм, больные врожденными пороками 
сердца, синдром вегетативной дисфункции). Нагру-
зочные тесты, используемые в кардиологии.
Средства и методы медицинской реабилитации, при-
меняемые для больных сердечно-сосудистыми забо-
леваниями. Разработка индивидуальной программы 
реабилитации для больного сердечно-сосудистым за-
болеванием. 

5 Медицинская реабили-
тация в пульмонологии 

Основные контингенты больных, подлежащих реаби-
литации (хронический бронхит, бронхиальная астма).
Оценка функционального состояния, нагрузочные 
тесты, используемые в пульмонологии. Средства и 
методы медицинской реабилитации, применяемые 
в пульмонологии. Разработка индивидуальной про-
граммы реабилитации для больного легочным забо-
леванием.

6
Медицинская реабили-
тация в гастроэнтеро-
логии

Основные контингенты больных, подлежащих реа-
билитации (язвенная болезнь желудка и двенадцати-
перстной кишки).
Средства и методы медицинской реабилитации, при-
меняемые в гастроэнтерологии. 

7
Нейрореабилитация. 
Реабилитация
в нейрохирургии

Задачи нейрореабилитации. Механизмы нейропла-
стичности, теоретические основы восстановления 
нарушенных функций.
Реабилитация больных с мозговым инсультом, хро-
ническими сосудистыми заболеваниями головного 
мозга, ЧМТ, рассеянном склерозе, ДЦП, патологиях 
периферической нервной системы, позвоночно-спин-
номозговых травмах.

8
Медицинская реабили-
тация в травматологии 
и ортопедии

Задачи реабилитации при вертебральной патологии, 
травмах и болезнях опорно-двигательного аппарата. 
Методики, средства реабилитации. Показания, про-
тивопоказания. Методы оценки эффективности.

Итого: 66 часов
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характеристики конечных этапов системы свер-
тывания ( тромбиновое время, фибриноген). Ос-
новные компоненты системы первичных анти-
коагулянтов. Лабораторный скрининг нарушений 
в системе протеина С, определение активности 
антитромбина 3. Фибринолитическая (плазмино-
вая) система. Современные лабораторные методы 
изучения. Маркеры активации сосудисто–тромбо-
цитарного гемостаза. Общая структура алгоритма 
диагностики ДВС–синдрома.

5 Иммунологическая 
лаборатория

Иммунологическая лаборатория, требования к осна-
щению, штатам и режиму работы. Принципы лабора-
торной диагностики иммунодефицитных состояний, 
аллергических и аутоиммунных заболеваний. Спец-
ифическая диагностика. Оценка иммунологического 
статуса в динамике.

Итого: 68 часов
Реабилитология в гериатрии

1
Общие основы
медицинской
реабилитации

Понятие о реабилитации. Виды реабилитации. Опре-
деление медицинской реабилитации. Цели меди-
цинской реабилитации. Понятие «качество жизни», 
определение, компоненты. Отличие реабилитации 
от лечения. Принципы реабилитации. Показания и 
противопоказания к назначению реабилитационных 
мероприятий. Отбор на реабилитацию. Клинико-ре-
абилитационные группы. Понятие о реабилитацион-
ном потенциале, принципы его прогнозирования.

2
Методы и средства 
медицинской
реабилитации

Характеристика средств медицинской реабилитации 
с позиции доказательной медицины. Диетотерапия. 
Общая характеристика метода. Рекомендации ВОЗ по 
рациональному питанию для развивающихся стран. 
Психотерапия. Методы психотерапии, используемые 
в реабилитации соматических больных. Тренировка 
на гипоксию. Виды тренировки на гипоксию, показа-
ния и противопоказания. Медико-технические сред-
ства. Специализированные методические системы 
(Kabath, Bobath). Сенсорные комнаты, аппараты БОС, 
постурография, стабилометрия.

3
Медицинская реаби-
литация больных при 
заболеваниях и травмах 

Восстановительное лечение при травмах и дефор-
мациях опорно-двигательного аппарата. Анатомо-
биомеханические особенности опорно-двигательного

15

16 Ойықжарасыз
диспепсия. ТІС

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

17 Ойықжара ауруы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Постгастрорезекциялық жəне 
постваготомиялық синдромдар. Жұмысқа жарамсыз-
дықты сараптау. Науқастарды медициналық-əлеумет-
тік сараптау. 

18

Бауыр, өтқалта 
жəне өт шығару 
жолдарының
аурулары 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

19 Созылмалы
панкреатит

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

20 Несеп жолдарының 
инфекциясы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

21 Нефрит

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.
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22
Бүйрек 
функциясының 
жеткіліксіздігі 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

23 Буын синдромы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

24 Дəнекер тіннің диф-
фузиялы аурулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

25 Анемия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

26 Гемостазиопатия. 
Гемобластоздар

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

27 Қантты диабет. 
Қантсыз диабет

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

28
Қалқаншабез жəне 
паратиреоидтық без 
аурулары 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.
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исследованиям. Составление плана лабораторного об 
следования больного. Клиническая интерпретация 
результатов лабораторного обследования. Анализ 
возможных причин ложных результатов, искажений, 
связанных, в том числе, с фармакотерапией и непра-
вильной подготовкой больного к исследованию (обе-
спечение доаналитического этапа. Проблема стандар-
тизации лабораторных исследований. Современные 
аспекты взаимодействия клиники и лаборатории. 
Современные лабораторные технологии (ИФА, про-
точная цитометрия, молекулярно–биологические 
методы и т.д.). Современные возможности беспри-
борной экспресс–диагностики в клинической прак-
тике. Применение компьютерной обработки данных 
в лабораторной медицине. Взаимодействие лабора-
торной диагностики с клинической медициной, роль 
научных изысканий

2 Клиническая лабора-
тория

Клиническая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. Общеклинические 
исследования различных биологических субстра-
тов. Общеклинические лабораторные исследования: 
клинический анализ крови, включая лейкоцитарную 
формулу и СОЭ; все виды клинических анализов 
мочи; клинический анализ кала (копрология); иссле-
дование отделяемого мочеполовых органов на флору; 
исследование секрета предстательной железы; спер-
мограмма. 

3 Биохимическая лабо-
ратория

Биохимическая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. биохимические ис-
следования: глюкоза, билирубин и фракции, липид-
ный профиль, мочевина, креатинин, мочевая кислота, 
ферменты, микроэлементы и т.д. гормональные ис-
следования (тиреоидная панель, половые гормоны, 
гормоны поджелудочной железы и надпочечников); 
онкомаркеры.

4 Коагулогическая лабо-
ратория

Коагулогическая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. Лабораторные методы 
оценки факторов внешнего и внутреннего пути свер-
тывания (АЧТВ, ПТВ/МНО, микст–тесты, ядовые 
тесты). Принципы лабораторной диагностики дефи-
цита отдельных факторов свертывании (диагности-
ка гемофилии). Основные лабораторные тесты для 
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2
Визуальная диагности-
ка заболеваний бронхо-
легочной системы

Рентген-семиотика заболеваний легких, нарушения 
бронхиальной проходимости, нарушения кровообра-
щения в легких. Визуальная диагностика острых и 
хронических неспецифических воспалительных за-
болеваний, туберкулеза легких, плевры, лимфатиче-
ских узлов грудной полости. Визуальная диагностика 
опухолей легких, средостения. Визуальная диагно-
стика заболеваний плевры и диафрагмы. Особенно-
сти визуального обследования заболеваний бронхо-
легочной системы у пожилых .

3
Визуальная диагности-
ка заболеваний желудка 
и кишечника

Лучевая анатомия и рентген-физиология органов 
пищеварения. Методы обследования глотки и пище-
вода. Визуальная диагностика поражений желудка, 
двенадцатиперстной кишки. Доброкачественные 
опухоли желудка. Методы исследования толстой и 
прямой кишки. 

4

Визуальная диагности-
ка заболеваний печени, 
билиарной системы и 
поджелудочной железы

Методы исследования печени и желчевыводящих пу-
тей. Визуальная диагностика заболеваний поджелу-
дочной железы. Особенности визуального обследова-
ния заболеваний пищеварительной системы у детей.

5

Визуальная диагности-
ка заболеваний почек 
и мочевыделительных 
путей

Лучевая анатомия почек и мочевыводящих путей. Ви-
зуальная диагностика заболеваний почек и мочевыво-
дящих путей. Визуальная диагностика воспалительных 
заболеваний почек, опухолей почек, мочекаменной бо-
лезни. Особенности визуального обследования почек и 
мочевыводящих путей у детей. Визуальная диагностика 
аномалии развития почек у пожилых.

6
Визуальная диагности-
ка заболеваний костей 
и суставов

Лучевая анатомия костей и суставов. Возрастные 
особенности костей и суставов, аномалии развития 
у детей. Визуальная диагностика заболеваний и по-
вреждений костей и суставов. Визуальная диагности-
ка воспалительных заболеваний костей и суставов. 
Визуальная диагностика дегенеративно-дистрофиче-
ских заболеваний у детей. Визуальная диагностика 
опухолей костей и суставов. 

Итого: 34 часа
Клиническая лабораторная диагностика в гериатрии

1 Общие принципы лабо-
раторной диагностики

Возможности современных лабораторных методов 
исследований с учетом чувствительности, спец-
ифичности, допустимой вариации методов. Изуче-
ние показаний и противопоказаний к лабораторным
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29
Стационар-алмасты-
рушы
технология

Медициналық көмектің стационар алмастырушы 
түрлері. Амбулатория-емханалық мекеменің күндізгі 
стационарында медициналық көмек көрсету тəртібі. 
Емхана жанындағы күндізгі стационарда науқастарды 
бақылау жəне емдеу. Құжаттаманы ресімдеу. 
Аурухананың күндіз қабылдайтын стационарында 
медициналық көмек көрсету тəртібі. 

30
Егде жастағыларға 
үйінде қызмет көрсе-
туді ұйымдастыру 

Үйде медициналық көмек көрсету тəртібі. Емделушіні 
үйдегі стационарда емдеуге арналған көрсетімдер. 

Барлыєы: 360 саєат
Стационардаєы гериатрия 

1 Атеросклероз

Анықтамасы. Қауіптің жасқа байланысты факторлары. 
Патоморфология. Патогенез. Атеросклероз кезіндегі 
липид жəне көмірсу алмасу. Диагностика əдістері. 
Қолқа, коронарлық артерия, ми қантамырлары, 
аяқ-қол тамырлары атеросклерозының клиника-
сы, Лериш синдромы. Емдəммен емдеу. Дəрілік 
гиполипидемиялық терапия. Сорбциялық əдістер. 

2 Жүректің ишемиялық 
ауруы (ЖИА)

Анықтамасы. Этиология. Патогенез. Патоморфо-
логия. Эпидемиология. Қауіп факторлары. ЖИА 
жіктемесі. Стенокардияның клиникалық формалары. 
Кардиалгияның саралау диагнозы. Диагностиканың 
қазіргі əдістері жəне саралау диагнозы. ЖИА емдеу. 
Миокардты реваскуляризациялау əдістері 

3 Миокард инфаркты 

Этиология жəне патогенез. Электрофизиологиялық 
бұзылу. Жиырылудың бұзылуы. Миокард некрозы. 
Миокард инфарктының клиникасы жəне диагно-
стикасы. Егде жастағы ағымының нұсқалары. ЭКГ 
өзгеруі: ЭКГ классикалық өзгеруі. ЭКГ егде жаста 
өзгеруінің ерекшеліктері жəне оны түсіндіру. Қан са-
рысуы ферменттері белсенділігінің өзгеруі, егде жəне 
кексе жастағы ерекшеліктері. Миокард инфарктының 
клиникалық формалары жəне ағымының нұсқалары.  
Жүргізу тəсілі жəне ерекшеліктері. Миокард инфарк-
тының асқынуы, оларды диагностикалау жəне емдеу. 
Ілкі жəне салдарлық алдын алу. Реабилитация.

4 ЖИА басқа аурулармен 
үйлесуі 

Өкпе, асқазан-ішек жолы ауруларымен, эндокриндік 
аурулармен, мидың қантамыр ауруларымен, пси-
хикалық қызметтің бұзылуымен, онкологиялық ау-
рулармен, жүйелі остеопорозбен, жарақаттармен 
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қосанжарласқан ЖИА кезінде емдеу принциптері мен 
клиникалық көрінісінің ерекшеліктері. 

5 Артериялық
гипертензия

Ұғымның анықтамасы. Қауіп факторлары. Патоге-
нез. Жіктемесі. Артериялық гипертензияның əртүрлі 
формаларының клиникалық көрінісі. Асқынулар. 
Гипертониялық криздер. Профилактика. Дəрі-дəр-
мекпен емдеу. Психотерапия. Артериялық гиперте-
нзияның формасы мен сатысына байланысты гипо-
тензиялы дəрілерді тиімді таңдау мəселелері. 

6 Симптомдық
гипертония

Нефрогендік гипертония. Реноваскулярлық гипер-
тония. Ірі қантамырлардың зақымдану салдары-
нан болған артериялық гипертония. Оқшауланған 
систолиялық гипертония. Эндокриндік гипертония. 
Дəрі-дəрмектерді қабылдаудан болған артериялық ги-
пертония. Реабилитация.

7 Миокард аурулары

Жіктемесі. Миокардиттер. Ағымы. Миокард зақым-
дануының сипаты. Миокард дистрофиясы. Миокард-
тың алкогольдік дистрофиясы. Кардиомиопатия. 
Миокардтық кардиосклероз.

8 Инфекциялық
эндокардит

Ілкі жəне салдарлық эндокардит. Қыбынбайтын эндо-
кардит. Абактериялық қақпақшалы энокардит.

9 Жүрек ақаулары

Егде жастағы адамдардың ақауларының клиникалық 
ағымының ерекшеліктері. Гемодинамиканың кли-
ника-анатомиялық формалары жəне бұзылыстар 
патогенезі. Диагностика əдістері. Клиника, жүректің 
жеке ақауларына диагноз қою критерийі. Жүрек 
ақаулары кезіндегі саралау диагностикасы. Қақпақша 
аппаратының дегенеративтік зақымдануы. 

10 Перикардиттер Жіктемесі. Ағымы. Емдеу принциптері. 

11
Жүрек ырғағының 
жəне өткізгіштігінің 
бұзылуы

Аритмиялардың электрофизиологиялық механизмдері. 
Ырғақтың бұзылуын диагностикалау. Эктопиялық ке-
шендер жəне ырғақтар. Синус түйіні функциясының 
бұзылуы. Өткізгіштіктің бұзылуы. Жүрек ырғағы 
бұзылған науқастарды емдеу тəсілі. Фармакотерапия. 
Электростимуляция. Электроимпульстық терапия. 
Ырғақтың бұзылуының алдын алу. Реабилитация.

12 Қанайналымның 
жеткіліксіздігі 

Жүрек функциясы жеткіліксіздігінің этиологиясы 
жəне патогенезі. Диагностика. Жіктемесі. Жүрек 
функциясы жеткіліксіздігінің клиникалық нұсқалары. 
Фармакотерапия. Профилактика. Реабилитация.
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4

Травматология нижних 
конечностей
Травматология костей 
таза

Травматические вывихи бедра, переломы бедренной 
кости, повреждения коленного сустава и переломы 
надколенника, переломы костей голени. Поврежде-
ния голеностопного сустава и переломы лодыжек.
Переломы таза и повреждения тазовых органов.

5
Травматология позво-
ночника.
Политравма

Классификация по вреждений позвоночника, повреж-
дения шейных позвонков, повреждения грудных и 
поясничных позвонков. Осложненные переломы по-
звоночника. Классификация, клиника и диагностика 
политравмы, способы консервативного и оперативно-
го лечения при по литравме. Доминирующее повреж-
дение при политравме, тактика лече ния.

6 Травматология пожило-
го возраста

Возрастные изменения в костно-мышечной системе в 
пожилом возрасте. Остеопороз. Переломы, характер-
ные для пожилого возраста, переломы проксимального 
конца бедренной кости, гиподинамические и гипостати-
ческие осложнения при пере ломах у пожилых. Особен-
ности консервативного и оперативного лечения пере-
ломов у пожилых. Реабилитация на уровне ПМСП.

7

Общая ортопедия и 
методы исследования в 
ортопедии

Терминология и основные по нятия ортопедии. Мето-
ды диагностики ортопедических заболеваний, совре-
менные принципы лечения ортопедических больных, 
основные методы лечения в ортопедии.

8
Приобретенные дефор-
мации

Посттравматические деформации конечностей, по-
следствия рахита, последствия полиомиелита. Кон-
трактуры Дюпюитрена и Фолькманна. Последствия 
перенесенного остеомиелита. Детский церебральный 
паралич (ДЦП). Остеохондропатии. Приобретенные 
заболевания суставов и деформирующий артроз. По-
слеожоговые деформации конечностей. Остеохон-
дроз позвоночника. Деформация стопы.

Итого: 66 часов
Лучевая диагностика в гериатрии

1
Визуальная диагности-
ка заболеваний сердца 
и сосудов

Методы обследования заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы. Лучевая анатомия сердца, магистраль-
ных сосудов. Рентген-семиотика заболеваний сердца и 
крупных сосудов. Лучевая диагностика пороков серд-
ца. Визуальная диагностика аневризмы аорты, пери-
кардита. Визуальная диагностика заболеваний мышц 
сердца. Особенности визуального обследования забо-
леваний сердечно-сосудистой системы у пожилых.
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10 Малая хирургия Понятие о «малой» хирургии, ее место в гериатрии. 
Итого: 66 часов

Травматология в гериатрии

1

Методы обследова-
ния в травматологии 
и ортопедии. Общие 
вопросы травматологии

Основные клинические методы исследования боль-
ных с по вреждениями и заболеваниями опорно-
двигательного аппа рата. Диагностика переломов и 
вывихов. Измерение длины ко нечностей и их сег-
ментов. Виды укорочений конечностей и их опре-
деление. Рентгенологические и радиологические 
методы исследования в травматологии, Электрофи-
зиологические и лабораторные методы исследования 
травматологии. Терминология и основные понятия 
травматологии. Современные классификации пере-
ломов и вывихов, совре менные принципы лечения 
переломов и вывихов, осложне ния и последствия при 
консервативном и оперативном лече нии переломов и 
вывихов.
Основные методы лечения переломов и вывихов. 
Основные способы оперативных вмешательств на 
костях и мягких тканях, реабилитация больных пере-
несших повреж дения опорно-двигательной системы 
на уровне ПМСП.

2
Амбулаторно-поликли-
ническая травматоло-
гия

Структура и организация работы травматологиче-
ского пункта и травматологического кабинета поли-
клиники. Транспортная иммобилизация при повреж-
дениях опорно-двигательного аппарата. Гипсовые 
повязки и гипсовая техника. Виды гипсовых повя зок. 
Методы анестезии при повреждениях опорно-двига-
тельного аппарата.
Техника репозиции костных отломков и способы 
вправления вывихов.

3
Травматология грудной 
клетки плечевого пояса 
и верхних конечностей

Переломы ребер и грудины, плечевого пояса и верх-
ней конеч ности пневмо- и гемоторакс. Переломы ло-
патки и ключицы. Вывихи ключицы. Вывихи плеча 
и повреждения сумочно-связочного аппарата плече-
вого сустава.
Повреждения лучезапястного сустава и суставов за-
пястья, переломы костей запястья кисти и пальцев, 
открытые повреждения кисти и пальцев, поврежде-
ния су хожилий.
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13 Пневмония

Этиология, патогенез, формалары, диагностика, эмпи-
риялық антибактериялық терапия. Егде жəне қарт адам-
дарда пневмония ағымының ерекшеліктері. Диагности-
ка. Саралау диагностикасы. Емдеу. Профилактика.

14 Өкпенің
іріңді аурулары 

Өкпе абсцессі. Өкпенің стафилококктық деструкция-
сы. Өкпе гангренасы. Диагностика. Саралау диагно-
стикасы. Емдеу. Профилактика.

15 Өкпенің созылмалы 
обструкциялы ауруы

Этиология жəне патогенез. Диагностика. Жіктемесі. 
Егде жəне қарт адамдардағы ағымының ерекшеліктері. 
Фармакотерапия. Профилактика. Оңалту. 

16 Бронхоэктатикалық 
ауру

Жүрек функциясы жеткіліксіздігінің этиологиясы 
жəне патогенезі. Диагностика. Егде жастағылардағы 
ерекшелігі. Дəрімен жəне дəрісіз емдеу. Профилактика. 

17 Бронх демікпесі 

Анықтамасы. Қазіргі жіктемесі. Клиникалық ерек-
шеліктері. Астмалық жағдай. Профилактика. Егде 
жəне қарт адамдардағы бронхообструкциялық 
синдромның саралау диагностикасы. Терапияның 
дəрі-дəрмектік жəне дəрі-дəрмексіз əдістері. 

18 Тыныстық 
жеткіліксіздік 

Анықтамасы. Этиология. Патогенез. Зертханалық 
жəне функциялық диагностика. Клиника. Диагноз 
жəне саралау диагноы. Емдеу жəне болжау. 

19 Өкпелік жүрек

Анықтамасы. Этиология. Патогенез. Өкпелік жүректің 
əртүрлі нұсқаларының клиникасы. Егде жəне қарт 
адамдардағы науқастарды емдеу ерекшеліктері. Про-
филактика. 

20 Өкпе артериясының 
тромбоэмболиясы 

Клиника, диагностика, егде жəне қарт адамдардағы 
емдеу. 

21 Плевра аурулары

Əртүрлі этиологиялы плевриттердің клиникасы. 
Плевра эмпиемасы. Экccудаттың саралау диагности-
касы. Плевриттерді емдеу жəне алдын алу. Егде жəне 
қарт адамдардағы плевралық тершеңдік кезінде сара-
лау диагнозы, диагностикалық ізденіс алгоритмі. 

22
Гастроэзофагеальдық 
рефлюкстік ауру 
(ГЭРА) 

ГЭРА диагностикасы, саралау диагностикасы. Атиптік 
формалары. Жасқа байланысты ерекшеліктері. Асқы-
нулар. Дəлелдемелі медицина тұрғысынан диаг-ноз 
қою, емдеу, алдын алу, оңалту. Жұмысқа жарам-
дылықты сараптау. 

23
Асқазанның 
ойықжарасыз
диспепсиясы

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина
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тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

24 Ішектің ойықжарасыз 
диспепсиясы

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

25 Ойықжара ауруы

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

26 Өңеш пен асқазан 
ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Өңеш жəне 
асқазан ісіктерін ерте диагностикалау бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі ме-
дицина тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, 
оңалту. Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

27
Өтқалта мен өт 
шығару жолдарының 
аурулары

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

28 Ұйқыбез аурулары

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

29 Гепатиттер жəне цир-
роздар

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

30 Бейспецификалы 
ойықжаралы колит

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

31 Ревматизм
Кексе жəне егде жастағы ревматизм. Этиология. Па-
тогенез. Патоморфология. Ревматизмнің қазіргі жікте-
месі жəне номенклатурасы. Ревматизмнің клиникалық 
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профилактика прогрессирования и осложнений. По-
казания к оперативному вмешательству. Лечение в 
послеоперационном периоде.

3

Хирургические заболе-
вания органов брюшной 
полости и неотложные 
состояния, осложняю-
щие их течение

«Острый живот» - острый аппендицит, прободная 
язва желудка и двенадцатиперстной кишки, острый 
холецистит, острый панкреатит, острая кишечная не-
проходимость, острый перитонит, ущемленные гры-
жи, острые желудочно-кишечные кровотечения.

4
Заболевания прямой 
кишки и заднего про-
хода

Геморрой, трещины ануса, выпадение прямой кишки, 
проктит, парапроктит. Клинические проявления, диа-
гностика в условиях ПМСП, лечение с позиций до-
казательной медицины. Реабилитация после выписки 
из стационара.

5 Гнойные заболевания, 
раневая инфекция

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флегмона, 
лимфаденит, панариций, остеомиелит (гематогенный 
и травматический), сепсис, гангрена. Клинические 
проявления, диагностика в условиях ПМСП, лечение 
с позиций доказательной медицины. Реабилитация 
после выписки из стационара.

6 Глаукома

Выявление пациентов с подозрением на глаукому. 
Лечение в период ремиссии. Патология офтальмото-
нуса у детей и взрослых. Глаукомы, этиология, клас-
сификация, диагностика, клиника, консервативное 
(офтальмогипотензивные препараты) и оперативное 
лечение, профилактика. Дифференциальная диагно-
стика. Врожденная глаукома, классификациия, кли-
ника, лечение. Методика тонометрии.

7 Катаракта

Патология хрусталика у детей и взрослых. Катаракта, 
этиология, классификация, диагностика, клиника, ле-
чение. Врожденная катаракта, классификация, лече-
ние. Основные методы хирургического лечения.

8 Коррекция зрения с 
подбором очков

Распознавание патологии оптической системы ми-
опической болезни, астигматизма. Тактика ведения 
больных врачом общей практики (семейным врачом). 
Виды очковых стекол.

9

Неотложная первая 
врачебная помощь при 
неотложных состояни-
ях в хирургии

Неотложная первая врачебная помощь больным, име-
ющим ранения, ожоги, отморожения, травмы, при 
массовом поступлении их из очага катастрофы на 
этап общей врачебной (семейной) практики.
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и головы при васкулитах и ангиопатиях. Возможные 
ошибки при проведении исследования сосудов вет-
вей дуги аорты. Стандартное медицинское заключе-
ние по результатам ультразвукового допплерографи-
ческого исследования брахиоцефальных артерий.

10 Электромиография

Электромиографические данные при основных ти-
пах поражения нервно-мыщечного аппарата. Пора-
жение мышечного волокна. Миопатии. Полимиози-
ты. Миотония и миотонические синдромы. Тетания. 
Нарушение нервно-мышечной передачи. Поражение 
периферических нервных стволов. Травматическое 
поражение. Полирадикулоневриты и невропатии 
инфекционно-воспалительного, токсического, об-
менного и профессионального происхождения. Стан-
дартное медицинское заключение по результатам 
электромиографии.

Итого: 68 часов
Хирургические болезни в гериатрии

1

Общие принципы 
организации хирур-
гической помощи на 
догоспитальном этапе 
и в условиях ПМСП

Структура хирургической службы поликлиники, 
травматологического пункта. Объем консервативного 
и оперативного хирургического лечения. Основной 
контингент хирургических амбулаторных больных 
Организация и оснащение хирургического кабинета. 
Амбулаторная операционная – особенности асепти-
ки. Порядок амбулаторного приема хирургических 
больных. Стационар одного дня. Хирургическая до-
кументация в поликлинике. Диспансеризация хирур-
гических больных. Порядок госпитализации плано-
вых и экстренных больных. Хирургические аспекты 
диспансеризации населения. Врачебное обследова-
ние хирургического больного в амбулаторно-поли-
клинических условиях и на дому.

2
Варикозная болезнь. 
Облитерирующий 
эндоартериит

Тактика ведения и лечения больного врачом общей 
практики (семейным врачом) в период ремиссии; по-
казания к плановому оперативному вмешательству;  
восстановительное лечение в послеоперационном 
периоде. Признаки обострения тромбофлебита и 
тактика ведения больных, показания к госпитализа-
ции, профилактика осложнений. Облитерирующий 
эндоартериит: клиническая диагностика, лечение, 
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формалары жəне оның кеш көрінісі. Ревматизм 
процесінің белсенділігін зертханалық диагностикалау, 
егде жастағылардағы ерекшеліктері. Ревматизмдік 
эндо-, мио- жəне перикардиттің клиникалық сипат-
тамасы. Кардиттен тыс зақымданулар. Ревматизмді 
сатылы емдеу жүйесі. 

32 Ревматизмдік артрит

Этиологиясы мен патогенезіне қазіргі көзқарастар. 
Жіктемесі. Клиника. Буын синдромына сипаттама. 
Ішкі ағзалар мен жүйелердің зақымдануы. Негізгі 
клиникалық формалары жəне ағымының нұсқалары. 
Ревматизмдік артрит диагностикасы. Базистік терапия 
принциптері жəне əдістері. 

33 Реактивтік артриттер

Этиология жəне патогенез. Реактивтік артриттердің 
жіктемесі. Постэнтероколиттік артриттер. Урогени-
талийлік. Рейтер ауруы. Псориаздық артрит. Кли-
никалық көрінісі. Диагностика. Терапия прин-циптері.

34 Остеоартроз

Этиология жəне патогенез. Тұқым қуалаушылықтың, 
эндокриндік бұзылыстардың, алмасудың бұзылуының, 
тамырлық фактордың, физикалық артық күш түсудің, 
буынның микрожарақаттануының рөлі. Клиника. Ди-
агностика, саралау диагнозы критерийі. Емдеу. 

35 Подагра

Этиология жəне патогенез. Клиникасы. Ағымының 
формалары жəне нұсқалары. Подагралық нефропатия. 
Ураттардың тінге шөгуі. Рентгенологиялық көрінісі. 
Диагностика критерийі. Саралау диагнозы. Емдеу.

36 Остеопороз

Этиология жəне патогенез. Клиникасы жəне 
ағымының ерекшеліктері. Рентгенодиагностика. 
Буын синдромы, егде жастағылардың арқасы ауырған 
кездегі саралау диагнозы. Емдеу.

37 Егде жастағылардағы 
жүйелі васкулиттер

Ревматизмдік полимиалгия. Самайлық артериит. Кли-
ника. Диагностика. Емдеу.

38 Гломерулонефриттер

Жіті жəне созылмалы гломерулонефриттің этиоло-
гиясы. Жіктемесі. Патоморфология. Гистологиялық 
типтері. Негізгі клиникалық синдромдары жəне 
олардың патогенезі. Асқынулар. Саралау диагнозы. 
Емдеу.

39 Пиелонефриттер

Жіті жəне созылмалы пиелонефриттер. Этиология. 
Патогенез. Жіктемесі. Клиникасы жəне ағымы-ның 
нұсқалары. Егде жастағылардағы ағымының ерек-
шеліктері. Саралау диагнозы. Терапия принциптері.
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40 Нефроздық синдром
Нефроздық синдром анықтамасы. Этиологиясы. 
Патогенезі. Бүйректердегі морфологиялық өзгерістер. 
Клиникасы. Негізгі синдромдардың патогенезі. Емдеу.

41 Бүйрек амилоидозы
Себептері. Амилоид құрылымы. Амилоидоз жікте-
месі. Салдарлық амилоидоздың патогенезі. Клини-
калық көрінісі. Емдеу.

42
Бүйректің басқа 
аурулар кезінде 
зақымдануы 

Бүйректің қантты диабет, дəнекер тіннің диф-
фузиялы аурулары, жүйелі васкулиттер, жүрек 
функциясының жеткіліксіздігі, реноваскулярлық ги-
пертония, инфекциялық эндокардит, эндокриндік ау-
рулар кезінде зақымдануы. Дəрілік бүйрек. Бүйректің 
алкогольдік зақымдануы. 

43 Бүйрек функциясының 
жеткіліксіздігі

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

44 Несептас ауруы

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

45 Поллиноздар. 
Аллергиялық риниттер

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

46 Жіті аллергоздар. 
Псевдоаллергия 

Аллергологиялық статусты зерттеу ерекшеліктері. 
Ангионевроздық ісік. Есекжем. 

47
Дəрілік аллергия. 
Тағамдық аллергия. 
Инсектілі аллергия

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

48 Атопиялық дерматит

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.
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Основные позиции ЧПЭхоКГ-исследования. Сечения 
на уровне основания сердца. Сечение на уровне се-
редины пищевода. Трансгастральная позиция. ЧПЭ-
хоКГ нативных клапанов. ЧПЭхоКГ протезирован-
ных клапанов. ЧПЭхоКГ-ая диагностика объемных 
образований сердца. Поиск внутрисердечных источ-
ников эмболии. Новообразования сердца. Диагно-
стика заболеваний грудной аорты. Восходящий отдел 
грудной аорты. Нисходящий отдел грудной аорты. 
Врожденные пороки сердца. ЧПЭхоКГ у больных с 
ИБС. Интраоперационная ЧПЭхоКГ. ЧПЭхоКГ в бло-
ке интенсивной терапии. Стандартное медицинское 
заключение по результатам ЧПЭхоКГ.

7
Изменения ЭЭГ при 
основных заболеваниях 
ЦНС

Ограничения в проведении исследования. Принципы 
оценки параметров цереброваскулярного резерва и 
цереброваскулярной реактивности методом транс-
краниальной допплерографии. Характеристика раз-
личных форм синдрома подключично-позвоночного 
обкрадывания. Особенности исследования сосудов 
шеи и головы при васкулитах и ангиопатиях. Возмож-
ные ошибки при проведении исследования сосудов 
ветвей дуги аорты. Стандартное медицинское заклю-
чение по результатам ультразвукового допплерогра-
фического исследования брахиоцефальных артерий.

8 Вызванные потенциа-
лы нервной системы

Электромиографические данные при основных ти-
пах поражения нервно-мыщечного аппарата. Пора-
жение мышечного волокна. Миопатии. Полимиози-
ты. Миотония и миотонические синдромы. Тетания. 
Нарушение нервно-мышечной передачи. Поражение 
периферических нервных стволов. Травматическое 
поражение. Полирадикулоневриты и невропатии 
инфекционно-воспалительного, токсического, об-
менного и профессионального происхождения. Стан-
дартное медицинское заключение по результатам 
электромиографии.

9

Дуплексное сканирова-
ние транскраниальных 
артерий и экстракрани-
альных отделов брахи-
оцефальных артерий

Ограничения в проведении исследования. Принципы 
оценки параметров цереброваскулярного резерва и 
цереброваскулярной реактивности методом транс-
краниальной допплерографии. Характеристика раз-
личных форм синдрома подключично-позвоночного 
обкрадывания. Особенности исследования сосудов шеи
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Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины.

Итого: 66 часов
Функциональная диагностика в гериатрии

1 Стандарты функцио-
нальной диагностики

Обновленные стандарты объемов исследования 
функциональной диагностики взрослых и детей, со-
гласно клиническим протоколам (включая междуна-
родные программы). 

2 Суточное мониториро-
вание АД

Суточное мониторирование АД: показания, преимуще-
ства, недостатки и типичные ошибки. Суточный про-
филь АД, оценка типа кривой в определение тактики. 
Вариабельность АД. Значение утреннего подъема АД. 

3

Сложные нарушения 
ритма и проводимости: 
СССУ, фибрилляция 
предсердий, пароксиз-
мальные тахикардии, 
СА и АВ блокады

Диагностика аритмии: суточное мониторирование 
по Холтеру, ЭКГ высокого разрешения, фармаколо-
гические тесты, чреспищеводная электростимуляция 
предсердий (ЧПС), про граммированная электрости-
муляция, внутрисердечное электрофизиоло гическое 
исследование (ЭФИ). 

4 Стресс-
эхокардиография

Стресс-эхокардиография. Анатомические и функ-
циональные мишени нагрузочных тестов. Симпто-
мы и признаки миокардиальной ишемии. Патофи-
зиологические основы стресс - эхокардиографии. 
Эхокардиографические признаки ишемии. Сег-
менты левого желудочка. Показания к проведению 
стресс-эхокардиографии. Противопоказания к про-
ведению стресс-эхокардиографии. Общая схема 
исследования. Виды нагрузок. Техника проведе-
ния исследования. Критерии прекращения стресс-
эхокардиографического исследования. Стандартное 
медицинское заключение по результатам стресс-
эхокардиографии.

5

Чреспищеводная 
электрокардиостимуля-
ция при ишемической 
болезни сердца

Чреспищеводная электрокардиостимуляция. ЧПЭС 
при ишемической болезни сердца. ЧПЭС для оценки 
функции синусового узла. Стандартное медицинское 
заключение по результатам ЧПЭС сердца.

6 Чреспищеводная эхо-
кардиография

Чреспищеводная эхокардиография (ЧПЭхоКГ). По-
казания для ЧПЭхоКГ. Противопоказания для прове-
дения ЧПЭхоКГ. Техника проведения исследования. 
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49 Сарысу ауруы

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

50 Анемия

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

51 Лейкоздар

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

52 Геморрагиялық
васкулиттер

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

53 Тромбоцитопения

Диагностика, саралау диагностикасы. Клиникалық 
көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа байланысты 
ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, оңалту. 
Жұмысқа жарамдылықты сараптау.

54 Гельминтоздар

Əртүрлі гельминттердің этиологиялық жəне эпиде-
миологиялық ерекшеліктері. Клиникасы, диагности-
ка əдістері (паразитологиялық, серологиялық жəне 
аллергиялық), диагностикалық құндылығы. Əртүрлі 
гельминттердің саралау диагностикасы. Дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан емдеудің қазіргі əдістері. 

55 Вирустық гепатиттер

Вирустық гепатиттердің (ВГ) этиологиялық 
құрылымы. ВГ эпидемиологиялық ерекшеліктері. 
ВГ клиникалық жіктемесі, ағымының нұсқалары. ВГ, 
өршуі, асқынуы жəне нəтижесі. Сарғаю алдындағы 
кезеңдегі саралау диагностикасы. ВГ зертханалық ди-
агностикасы (оның ішінде спецификалы маркерлерді 
анықтау). Сарғаюдың басқа түрлерімен ВГ саралау 
диагностикасы. Дəлелдемелі медицина тұрғысынан 
инфекциялық үдеріс дамуының əртүрлі кезеңдерінде 
ВГ емдеудің қазіргі əдістері. Диспансерлік бақылау. 
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56 Менингококктық ин-
фекция

Қоздырғыштың биологиялық қасиеті. Эпидемиоло-
гиясы. Клиникасы, жіктемесі. Назофарингит. Ме-
нингококцемия. Іріңді менингит. Аралас формалары. 
Асқынулар. Диагностика əдістері. Сероздық, іріңді 
менингиттермен, субарахноидальдық қан құйылумен, 
менингизммен саралау диагностикасы. Емдеу, 
шұғыл жағдайларды емдеу принциптері. Гормондық 
терапияға арналған көрсетімдер. 

57 Инфекциялық моно-
нуклеоз

Қанның клиникасы, көрінісі. Диагностика. Аңқа диф-
териясымен, туляремиямен (ангиоздық-бубондық 
түрі), ішсүзекпен саралау диагностикасы. Дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан емдеудің қазіргі əдістері. 

58 АИТВ-инфекция

АИТВ-инфекцияның таралуы жəне проблемасы. 
Эпидемиология, клиникалық жіктемесі. АИТВ-ин-
фекция кезіндегі оппортунистикалық инфекция, 
клиникалық сипаттамасы. ЖИТС-ассоцияцияланған 
ісіктер. АИТВ-инфекция диагностикасы. Дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан қазіргі терапиялық тəсіл. 
Диспансерлік бақылау. 

59 Туберкулез

Байланыстың маңызы. Науқастың еңбегі мен 
тұрмысының шарты. Өкпе туберкулезімен қоса басқа 
да аурулармен (диабет, өкпе обыры, жүрек аурулары, 
маскүнемдік жəне т.б.) ауыратын науқастарды тексеру 
ерекшеліктері.
Тыныс алу ағзаларының туберкулезімен ауыратын 
науқастарды рентгенологиялық тексеру əдістері. 
Өкпе туберкулезінің клиникалық формалары. Тубер-
кулездің асқынуының саралау диагностикасы. Өкпе-
ден қан кеткенде, себебі белгісіз пневмоторакста, өкпе-
жүректік жеткіліксіздікте шұғыл көмек көрсету. 
Қазіргі жағдайдағы ішкі аурулар клиникасындағы 
туберкулездің терапиялық маскалары. Туберкулездің 
өкпеден тыс формаларының эпидемиологиясы. 
Қауіп топтары. Сүйек туберкулезінің симптома-
тологиясы жəне негізгі клиникалық белгілері. 
Несептік-жыныстық жүйенің туберкулезі. Жіктемесі, 
клиникалық көрінісі, диагностика əдістері. Опера-
ция жасауға арналған көрсетімдер. Профилактика. 
Көз туберкулезі. Клиникалық көрінісі. Диагностика 
əдістері. Абдоминальдық туберкулез. Тері туберкулезі. 
Ауыз қуысының жəне жақсүйек-бет аймағының
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(семейного врача) по выявлению ранних [клиниче-
ских] проявлений злокачественных новообразова-
ний, диагностические возможности.

2
Онкологические за-
болевания в практике 
врача-гериатра

Злокачественные новообразования, основные кли-
нические проявления и клинические варианты. 
Понятия органоспецифичности злокачественных 
заболеваний. Основные лабораторные и инстру-
ментальные методы диагностики злокачественных 
новообразований. Медицинская реабилитация и 
экспертиза трудоспособности больных со злокаче-
ственными новообразованиями. Оказание паллиа-
тивной помощи на дому. 

3 Паранеопластические 
синдромы

Понятие «паранеопластический синдром». Клиниче-
ские проявления наиболее часто встречающихся па-
ранеопластических синдромов. Параонкологические 
дерматозы, мигрирующий тромбофлебит, аутоим-
мунный паранеопластический синдром, гипертерми-
ческий синдром, нефропатический синдром, пара-
неопластический амилоидоз, паранеопластические 
поражения нервной системы.

4 Опухоли легких

Диагностика, дифференциальная диагностика. Про-
граммы ранней диагностики. Клинические проявле-
ния. Атипичные формы. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 

5 Опухоли печени

Диагностика, дифференциальная диагностика. Про-
граммы ранней диагностики опухолей печени. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. 

6 Опухоли кишечника

Диагностика, дифференциальная диагностика. Про-
граммы ранней диагностики опухолей кишечника. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. 

7 Опухоли половых 
органов

Диагностика, дифференциальная диагностика. Про-
граммы ранней диагностики опухолей кишечника. 
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обострениях. Диагностика и неотложная помощь при 
алкогольном психозе, маниакально-депрессивном 
психозе и реактивных состояниях.

7 Основы токсикологии

Классификация ядов, основные факторы, определяю-
щие тяжесть отравления и методы детоксикации на 
догоспитальном этапе. Классификация острых от-
равлений, патологические синдромы при острых от-
равлениях, современные принципы лечения, особен-
ности проведения лечения экзотоксического шока. 
Особенности токсикологии детского возраста, осо-
бенности клинического течения острых отравлений у 
лиц пожилого и старческого возраста. Особенности 
оказания помощи при отравлении алкоголем и нарко-
тическими средствами.

8
Неотложная помощь 
при термических по-
ражениях

Общие сведения об ожогах, классификация, периоды 
ожоговой болезни, патогенез и клиника ожогового 
шока, методы интенсивной терапии. Диагностика и 
неотложная помощь при солнечном и тепловом уда-
ре, общем охлаждении и обморожениях.

9
Неотложные состояния 
в клинике инфекцион-
ных заболеваний

Этиология, эпидемиология, диагностика и неотлож-
ная помощь при тифопаратифозных заболеваниях, 
сальмонеллезе, пищевых токсикоинфекциях, боту-
лизме, гриппе и его осложнениях, дифтерии. Диа-
гностика и неотложная помощь при менингококковой 
инфекции, менингитах, энцефалитах, столбняке. Вра-
чебная тактика, меры самозащиты при особоопасных 
и карантинных инфекциях (холера, чума, сибирская 
язва, спид). Особенности течения и неотложной по-
мощи при инфекционных заболеваниях у пожилых 
лиц. Диагностика и лечение эндотоксического шока 
у взрослых.

Итого: 68 часов
Онкология в гериатрии

1
Формирование онколо-
гической насторожен-
ности в гериатрии

Основы учения о предраке, определение понятия 
«предрак», клинические и морфологические при-
знаки предрака, значение фоновых процессов в 
формировании предрака. определения понятий 
«облигат-ный предрак» и «факультативный предрак». 
Клиникапредрака и ее особенности при поверхност-
ных формах предрака, при предраковых заболеваниях 
внутренних органов. Функции врача общей практики 
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туберкулезі. Патогенез, жергілікті жəне жалпы 
көрінісі. Биопсияның перифериялық лимфаденит 
диагностикасындағы маңызы. Туберкулездік менин-
гит. Жіктемесі, клиникалық көрінісі. Диагностика, 
емдеу, алдын алу. DOTS хаттамалар.

Барлыєы: 360 саєат
Амбулатория-емханалыќ гериатрия 

1

Медициналық-
санитариялық алғашқы 
жəрдем (МСАЖ) 
ұйымдарындағы 
нормативтік-құқықтық 
актілер жəне 
құжаттамалар

Дəрігер гериатр қызметінің заңнамалық аспектілері. 
Функциялық міндеттері жəне жұмысын ұйымдастыру. 
Медициналық құжаттамаларының формалары жəне 
жүргізу тəртібі. Қоғамдық денсаулық көрсеткіштері 
жəне оларға əсер ететін факторлар. Дені сау адамдар 
мен науқастарды диспансеризациялау əдістемелері. 
Жұмысқа жарамдылықты уақытша жəне тұрақты 
жоғалтуды сараптау жөніндегі жұмыстың мазмұнын 
анықтайтын заңнамалық жəне директивалы құжаттар. 

2

МСАЖ жағдайларында 
алдын алу жəне 
эпидемияға қарсы 
жұмыс 

Инфекциялық аурулар ошағында індетке қарсы ша-
раларды өткізу принциптері. Бактерия тасымалдау-
шылыққа тексеру тəртібі. Инфекциялық аурушаң-
дықты талдау. Есепке алу-есеп беру құжаттамасын 
жүргізу. 

3 Ауа-тамшы
инфекциялары

Тұмау жəне басқа да ЖРВИ (парагрипп, аденовирустық 
инфекция, респираторлық-синтициальдық инфекция, 
риновирустық инфекция). Саралау диагностикасы. 
ЖРВИ кезіндегі асқынулар жəне шұғыл жағдайлар. 
Диагностика (жұп сарысулар жəне т.б. əдістер), 
экспресс-диагностика. Емдеу. Антибиотиктерді, 
инфузиялық терапияны тағайындауға арналған 
көрсетімдер. 

4

Амбулатория 
жағдайында динами-
калы бақылау жəне 
паллиативтік көмек 
көрсету ерекшеліктері 

Терминальдық жағдай. Онкологиялық науқастар, қатты 
əсер ететін жəне наркотиктік препараттарға рецепт 
жазып беру ерекшеліктері. Есептен шығару жəне жою 
тəртібі. Өлім аузында жатқан науқаспен жəне оның 
ортасымен қарым-қатынас жасау ерекшеліктері. 

5 Атеросклероз

Анықтамасы. Жасқа байланысты қауіп факторлары. 
Патоморфология. Патогенез. Атеросклероз кезіндегі 
липид жəне көмірсу алмасуы. Диагностика əдістері. 
Қалқа, коронарлық артериялар, ми қантамырлары, 
аяқ-қол қантамырлары атеросклерозы, Лериш
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синдромы клиникасы. Емдəммен емдеу. Дəрілік 
гиполипидемиялық терапия. Диспансеризация. Ал-
дын алу принциптері.

6 Жүректің ишемиялық 
ауруы

Анықтамасы. Этиология. Патогенез. Патоморфо-
логия. Эпидемиология. Қауіп факторлары. ЖИА 
жіктемесі. Стенокардияның клиникалық формалары. 
Кардиалгияның саралау диагнозы. Диагностиканың 
қазіргі əдістері жəне саралау диагнозы. ЖИА ем-
деу. Профилактика. ЖИА ауыратын егде жастағы 
науқастарды сауықтыру. 

7 Жіті коронарлық
синдром (ЖКС)

ЖКС амбулатория жағдайында тиімді саралау диа-
гностикасы алгоритмі. Амбулатория жағдайында 
жүргізу жəне динамикалы бақылау тəсілі. ЖИА ау-
ыратын науқастарды емхана жағдайында оңалту. 
Медициналық-əлеуметтік сараптау. Стационарға 
жіберуге арналған көрсетімдер. 

8 Артериялық
гипертензия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

9 Жүрек ақаулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

10 Инфекциялық
эндокардит

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлел-
демелі медицина принциптеріне негізделген емдеу 
хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты са-
раптау. 

11 Миокардиттер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлел-
демелі медицина принциптеріне негізделген емдеу 
хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты са-
раптау. 
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3 Неотложные состояния 
в травматологии

Структура повреждений при травмах опорно-двига-
тельного аппарата, значение обезболивания и борь-
бы с шоком. Диагностика и неотложная помощь при 
повреждениях мягких тканей, переломах и вывихах, 
при повреждений костей таза и позвоночника. Клас-
сификация открытых повреждений, классификацию 
ран, методы их обработки и пути профилактики ин-
фекций. Особенности диагностики, принципы трав-
матогенеза при сочетанных повреждениях, лечебные 
мероприятия на догоспитальном этапе. Особенности 
травмы опорно-двигательного аппарата у пожилых.

4

Неотложные состояния 
при заболеваниях и 
травмах уха, горла и 
носа, при заболеваниях 
и травмах глаза

Принципы диагностики и лечения при ранениях и 
инородных телах. Диагностика и неотложная терапия 
при переломах костей носа, носовых кровотечениях, 
внутричерепных осложнениях заболеваний носа и 
придаточных пазух (лептоменингит, абсцесс мозга). 
Диагностика и неотложная терапия при травмах глот-
ки, гортани и пищевода, нагноительных процессах 
и инородных телах. Особенности тактики и ведения 
при минно-взрывной травме, при огнестрельных ра-
нениях. Клинические проявления и неотложная по-
мощь при остром приступе глаукомы. Характеристи-
ка ранений, термических и химических ожогов глаза, 
принципы неотложной помощи, показания к госпи-
тализации.

5

Неотложные состояния 
при травмах
и заболеваниях
нервной системы

Классификация и диагностика черепно-мозговой трав-
мы, клиническое течение различных типов комоци-
онно-контузионного синдрома, общие принципы их 
лечения на догоспитальном этапе. Классификация и 
диагностика травм спинного мозга, принципы лече-
ния, особенности транспортировки. Классификация, 
диагностика и лечение при судорожных состояниях, 
особенности развития у пожилых. Классификация, 
диагностика и неотложная помощь при острых на-
рушениях мозгового кровообращения. Диагностика и 
неотложная помощь при острых воспалительных забо-
леваниях головного и спинного мозга и его оболочек.

6
Неотложные состояния 
в психиатрической 
практике

Клиническая картина психопатологических синдро-
мов, их классификация, принципы неотложной по-
мощи. Клинические проявления шизофрении и не-
отложная помощь на догоспитальном этапе при ее



110

ее особенности при инфаркте миокарда, нарушениях 
ритма и проводимости.
Диагностика и неотложная терапия при пневмониях, 
остром обструктивном ларинготрахеите, тромбоэм-
болии легочной артерии, бронхиальной астме, астма-
тическом статусе, при спонтанном пневмотораксе и 
легочных кровотечениях. Диагностика и неотложная 
терапия при язвенной болезни и ее осложнениях, за-
болеваниях пищевода (кровотечение из варикозно 
измененных вен). Врачебная тактика и неотложная 
помощь при печеночной коме, желчно-каменной 
болезни, остром панкреатите, показания к госпи-
тализации. Диагностика и неотложная терапия при 
остром пиелонефрите, мочекаменной болезни, уре-
мической коме. Диагностика и неотложная терапия 
при расслаивающей аневризме аорты. Диагностика 
и неотложная терапия при сахарном диабете (гипо-
гликемические состояния, диабетические ацидозы), 
гипотиреоидной коме и гипертиреозе. Диагностика и 
неотложная терапия при гемоцитобластозах и гемор-
рагических диатезах.

2

Неотложные состояния 
при острых заболева-
ниях и травмах органов 
брюшной и грудной 
полости

Диагностика и неотложная терапия при остром ап-
пендиците, особенности диагностики в пожилом и 
старческом возрасте. Диагностика и неотложная тера-
пия при ущемленных грыжах, наиболее часто встре-
чающиеся осложнения, при острой кишечной непро-
ходимости. Диагностика и неотложная терапия при 
закрытой травме органов брюшной полости, клиника 
ранений паренхиматозных и полых органов, особен-
ности диагностики при закрытых повреждениях ор-
ганов брюшной полости. Диагностика и неотложная 
терапия при повреждениях груди, механизмы разви-
тия острой дыхательной недостаточности, принципы 
лечения различных видов пневмоторакса, тактика 
при гемотораксе, пункция плевральной полости при 
клапанном пневмотораксе. Семиотика урологиче-
ских заболеваний, неотложная помощь при острой 
задержке мочи. Основы диагностики и неотложной 
помощи при воспалительных заболеваниях половых 
органов у мужчин, травмах мочеполовых органов.
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12 Кардиомиопатия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген 
емдеу хаттамаларын қолдану. 

13 Перикадиттер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген 
емдеу хаттамаларын қолдану. 

14 Жүректің ревматизмдік 
ауруы (ЖРА)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі 
жəне динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. 
Ревматизмдік жіті қызба. Егде жастағы емделушіні 
жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 

15 Ревматизмдік артрит

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

16 Реактивтік артриттер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі 
жəне динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. 
Ревматизмдік жіті қызба. Егде жастағы емделушіні 
жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау

17 Дəнекер тіннің
диффузиялы аурулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жаста-
ғы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хаттама-
ларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 

18 Остеоратроздар

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі 
жəне динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. 
Ревматизмдік жіті қызба. Егде жастағы емделушіні 
жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау.
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19 Подагра

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлел-
демелі медицина принциптеріне негізделген емдеу 
хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты са-
раптау. 

20 Остеопороз.
Остеопатия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі 
жəне динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. 
Ревматизмдік жіті қызба. Егде жастағы емделушіні 
жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі медици-
на принциптеріне негізделген емдеу хаттамаларын 
қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 

21 Пневмония

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Атиптік 
формалары. Егде жастағы емделушіні жүргізудің 
ерекшеліктері. Дəлелдемелі медицина принциптеріне 
негізделген емдеу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа 
жарамсыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау.

22 Плевриттер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік са-
раптау.

23
Өкпенің созылмалы 
обструкциялы ауруы 
(ӨСОА) 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау. 
Өкпенің созылмалы обструкциялы ауруларын ерте 
анықтау əдістері.

24 Бронх демікпесі 

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген 
емдеу хаттамаларын қолдану. Астма-мектептер. Со-
зылмалы ауруға шалдыққан науқастарды оқыту. 
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(семейным врачом) в до и постгоспитальном периоде. 
Экспертиза временной нетрудоспособности больных.

3 Посттравматические 
энцефалопатии

Отдаленные последствия закрытой травмы черепа и 
воспалительных заболеваний мозга и его оболочек 
(диэнцефальный, гипоталамический синдром, энце-
фалопатии). Экспертиза временной нетрудоспособ-
ности больных.

4 Опухоли головного
и спинного мозга

Классификация опухолей головного мозга по лока-
лизации, по этиологии. Общая клиническая картина 
опухолей головного мозга (гидроцефальный и гипер-
тензионный синдромы; общемозговые, дислокаци-
онные и очаговые неврологические симптомы). Кли-
ника поражения отдельных долей головного мозга и 
различных отделов спинного мозга. Методы диагно-
стики опухолей. 

5
Заболевания
вегетативной нервной 
системы

Особенности строения вегетативной нервной систе-
мы. Вегетативная нервная система: сегментарный и 
надсегментарный отделы. Классификация заболева-
ний вегетативной нервной системы. Методы иссле-
дования вегетативной нервной системы. Гипотала-
мические синдромы. Периферическая вегетативная 
недостаточность. Тазовые расстройства.

6

Неврологические
расстройства
в пожилом
и старческом возрасте

Неврологические расстройства в пожилом и стар-
ческом возрасте: этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика и методы лечения. Сосуди-
стые поражения головного мозга в пожилом и стар-
ческом возрасте. Эпилепсия. Болезнь Паркинсона. 
Опухоли головного мозга. Диагностика и тактика 
ведения больного врачом общей практики (семей-
ным врачом) при оказании первичной медико-сани-
тарной помощи. 

Итого: 66 часов
Скорая неотложная помощь в гериатрии

1
Неотложные состояния 
в клинике внутренних 
болезней

Диагностика и неотложная помощь при ишемической 
болезни сердца, ее современная классификация, диа-
гностика стенокардии, инфаркта миокарда и его ос-
ложнений, принципы интенсивной терапии. Диагно-
стика и терапия неотложных состояний при аритмиях 
и блокадах сердца, при артериальных гипертензиях. 
Методы регистрации и расшифровки ЭКГ, 
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дезинтоксикация, психотерапия. Качество ремиссии, 
рецидивы. Прогноз. Медико-социальные последствия. 
Алкогольная деградация. Медико-социальная, воен-
ная, судебно-наркологическая экспертиза. Показания к 
направлению и госпитализации в стационар.

14 Алкоголизм как поли-
системное заболевание

Алкоголизм как полисистемное заболевание. Комор-
бидная патология. Своевременная диагностика и 
дифференциальная диагностика. Соматические по-
следствия, осложнения (циррозы, кардиомиопатии, 
полинейропатии, тяжелые отравления, риск суицида 
и др.). Инвалидизация и повышение смертности сре-
ди больных алкоголизмом. Особенности алкоголизма 
у лиц пожилого возраста. Злокачественность тече-
ния. Ранняя диагностика, клинические особенности 
алкоголизма у подростков. Влияние алкоголизма на 
потомства, алкогольный синдром плода. Тактика ве-
дения и наблюдения, профилактики и с позиций до-
казательной медицины. 

Итого: 66 часов
Неврология в гериатрии

1

Сосудистые заболева-
ния головного мозга 
и периферической 
нервной системы

Клинические проявления основных неврологических 
синдромов. Диагностика заболеваний перифериче-
ской нервной системы (корешковый синдром, неври-
ты, плекситы). Остеохондроз позвоночника. Заболе-
вания периферической нервной системы: этиология, 
патогенез, особенности клинической картины в за-
висимости от уровня поражения, диагностика и лече-
ние. Полиневропатия. Мононевропатии. Невралгии. 
Острые нарушения мозгового кровообращения.
Дифференциальная диагностика ишемических и ге-
моррагических инсультов. Основные методы лечения 
НМК и профилактика. Понятие о хронической недо-
статочности мозгового кровообращения. Диагности-
ка и тактика ведения больного врачом общей прак-
тики (семейным врачом) при оказании первичной 
медико-санитарной помощи.

2
Воспалительные за-
болевания головного 
мозга и его оболочек

Острые воспалительные заболевания головного мозга 
и его оболочек (энцефалит, арахноидит, менингит). Со-
трясение (ушиб) головного мозга. Распознавание. Пер-
вая врачебная помощь. Показания к госпитализации. 
Тактика ведения больного врачом общей практики 
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Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. Науқастарды 
медициналық-əлеуметтік сараптау.

25 Өкпе ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Ісіктерді ерте 
диагностикалаудың скриннингілік бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа 
байланысты ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, 
оңалту. Жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 

26 Қантты диабет

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

27 Қалқаншабез ауруы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

28
Гастроэзофагеальдық 
рефлюкстік ауру 
(ГЭРА)

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

29
Асқазанның 
ойықжарасыз
диспепсиясы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

30 Ішектің ойықжарасыз 
диспепсиясы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дə-
лелдемелі медицина принциптеріне негізделген емдеу 
хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты са-
раптау. 

31 Ойықжара ауруы Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы
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емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Постгастрорезекциялық жəне
постваготомиялық синдромдар. Жұмысқа жарамсыз-
дықты сараптау. Науқастарды медициналық-əлеу-
меттік сараптау.

32 Өңеш пен асқазан 
ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Ісіктерді ерте 
диагностикалаудың скриннингілік бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атиптік формалары. Асқынулар. 
Дəлелдемелі медицина тұрғысынан диагноз қою, ем-
деу, алдын алу, оңалту. Жұмысқа жарамдылықты са-
раптау. 

33
Өтқалта мен өт 
шығару жолдарының 
аурулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

34 Ұйқыбез аурулары

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

35 Гепатиттер жəне цир-
роздар

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген ем-
деу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыздықты 
сараптау. 

36 Бауыр ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Ісіктерді ерте 
диагностикалаудың скриннингілік бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атиптік формалары. Асқынулар. 
Дəлелдемелі медицина тұрғысынан диагноз қою, ем-
деу, алдын алу, оңалту. Жұмысқа жарамдылықты са-
раптау.

37 Бейспецификалық 
ойықжаралы колит

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дə-
лелдемелі медицина принциптеріне негізделген 
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11
Расстройства личности 
и поведения
в зрелом возрасте

Диагностика и дифференциальная диагностика рас-
стройств личности и поведения в амбулаторных 
условиях. Критерий диагностики, систематика рас-
стройств личности (психопатий) П.Б. Ган нушкина, 
О.В. Кербикова. Классификация, клинические про-
явления. Понятие компенсации и декомпенсации. 
Тактика ведения и динамического наблюдения, про-
филактики и лечения с позиций доказательной меди-
цины в амбулаторных условиях. Фармакологическая 
и психотерапевтическая коррекция. Реабилитация и 
реадаптация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
направлению в стационар.

12

Актуальные вопросы 
ургентных состоянии в 
психиатрии на дого-
спитальном этапе. Реа-
нимационные меропри-
ятия при неотложных 
состояниях в амбула-
торных условиях.

Диагностика и дифференциальная диагностика не-
отложных состояний в амбулаторных условиях: пси-
хомоторного возбуждения, психомоторного ступора, 
агрессивного поведение, суицидального поведения, 
отказа от еды, тяжело протекающего делирия, фе-
брильная шизофрения, отравления психоактивными 
веществами, эпилептического статуса, коматозных 
состояний, социально-опасного поведения при аф-
фективно-шоковых состояниях, остром галлюцинозе, 
паранойде и др. Острые осложнения лекарственной 
терапии психических расстройств. Профилактика, 
коррекция осложнений. Прогноз. Показания к госпи-
тализации в стационар.

13

Психические расстрой-
ства и расстройства 
поведения, вызванные 
употреблением алкого-
ля (Алкоголизм)

Диагностика и дифференциальная диагностика острой 
алкогольной интоксикации и алкоголизма. Клини-
ко-динамическая классификация алкоголизма И.В. 
Стрельчука, Н.Н. Иванца, Е. Джеллинека, И.Н. Пят-
ницкой. Биологические и социально-психологиче-
ские факторы и патогенез формирования алкоголизма. 
Клиника острой алкогольной интоксикации, степе-
ни, варианты, дополнительные методы диагностики. 
Простое, атипичное, патологическое опьянение. Ал-
коголизм, классификация. Клиническая динамика ал-
коголизма, критерий диагностики. Алкогольный аб-
стинентный синдром. Тактика ведения и наблюдения, 
профилактики и лечения с позиций доказательной ме-
дицины в условиях стационара. Современны подходы 
к терапии алкогольной зависимости: сенсибилизиру-
ющая, условно-рефлекторная, психофармакотерапия, 
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Шизотипические расстройства. Диагностические 
критерии. Закономерности и типы течения. Тактика 
ведения динамического наблюдения, профилактики 
и лечения с позиций доказательной медицины в ам-
булаторных условиях. Реабилитация, признаки бла-
гоприятного и неблагоприятного прогноза, исход: 
полная и неполная ремиссия, конечные состояния, 
понятие шизофренического дефекта. Этико-деонто-
логические проблемы. Возрастные особенности. Ме-
дико-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

8
Алгоритм диагностики 
и ведения лиц с аффек-
тивными синдромами 

Диагностика и дифференциальная диагностика аф-
фективных расстройств в амбулаторных условиях. 
Клинические проявления депрессивных и маниа-
кальных фаз. Атипичные фазы. Тактика ведения и 
динамического наблюдения, профилактики и лечения 
с позиций доказательной медицины в амбулаторных 
условиях. Опасность суицида, уход и надзор за боль-
ными. Реабилитация. Прогноз. Медико-социальная, 
военная, судебно-психиатрическая экспертиза. Пока-
зания к направлению в стационар.

9

Невротические, свя-
занные со стрессом, и 
соматоформные рас-
стройства.
Поведенческие синдро-
мы, связанные с физио-
логическими наруше-
ниями и физическими 
факторами 

Диагностика и дифференциальная диагностика не-
вротических, связанных, со стрессом, и соматоформ-
ных расстройств. Основные концепции в происхож-
дении невротических расстройств. Клинические 
типы, проявления невротических расстройств. Срав-
нительно-возрастные особенности, критические воз-
растные периоды. Тактика ведения, профилактики 
и лечения согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины в амбулаторных условиях. Реа-
билитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
направлению в стационар.

10

Посттравматические 
стрессовые, расстрой-
ства. Психогенные 
(реактивные) психозы, 
посттравматический 
стрессовый синдром

Диагностика и дифференциальная диагностика ре-
активных психозов, острой реакции на стресс, пост-
травматического стресса, расстройств адаптации в 
амбулаторных условиях. Клинические типы, про-
явления. Современные достижения в лечении. Реа-
билитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
направлению в стационар.

31

емдеу хаттамаларын қолдану. Жұмысқа жарамсыз-
дықты сараптау. 

38 Ішек ісіктері 

Диагностика, саралау диагностикасы. Ісіктерді ерте 
диагностикалаудың скриннингілік бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атиптік формалары. Жасқа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі ме-
дицина тұрғысынан диагноз қою, емдеу, алдын алу, 
оңалту. Жұмысқа жарамдылықты сараптау. 

39 Несеп жолдарының 
инфекциясы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негізделген 
емдеу хаттамаларын қолдану. Созылмалы ауру-ға 
шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа жарам-
сыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-əлеу-
меттік сараптау.

40 Нефриттер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау. 

41 Бүйрек функциясының 
жеткіліксіздігі

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. 
Дəлелдемелі медицина принциптеріне негіздел-ген 
емдеу хаттамаларын қолдану. Созылмалы ауруға
шалдыққан науқастарды оқыту. Жұмысқа жарам-
сыздықты сараптау. Науқастарды медициналық-
əлеуметтік сараптау. 

42 Несептас ауруы

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

43 Поллиноздар
Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне 
динамикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде 
жастағы емделушіні жүргізудің ерекшеліктері.  Дəлел-
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демелі медицина принциптеріне негізделген емдеу 
хаттамаларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

44 Аллергоздар.
Псевдоаллергия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

45 Анемия

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

46 Лейкоздар

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

47 Геморрагиялық васку-
литтер

Тиімді саралау диагностикасы, жүргізу тəсілі жəне ди-
намикалы бақылау алгоритмі. Жіктемесі. Егде жастағы 
емделушіні жүргізудің ерекшеліктері. Дəлелдемелі 
медицина принциптеріне негізделген емдеу хатта-
маларын қолдану. Созылмалы ауруға шалдыққан 
науқастарды оқыту. Жұмысқа жарамсыздықты сарап-
тау. Науқастарды медициналық-əлеуметтік сараптау.

Барлыєы: 360 саєат
Интернат їйіндегі гериатрия 

1

Егде жастағы адам-
дарды қорғаудың 
əлеуметтік жəне 
құқықтық аспектілері 

Қартаю əлеуметтік мəселе. Егде жастағы адамдарды 
қорғаудың құқықтық жүйесі. Егде жастағы азаматтарға 
қатысты мемлекеттік əлеуметтік саясаттың негізгі 
бағыттары жəне іске асыру механизмдері. 

2
Егде жастағы 
азаматтардың өмір 
кеңістігі 

Интернат үйі егде жастағы адамдарға əлеуметтік 
қызмет көрсету мекемесі. Интернат үйлердің түрлері. 
Егде жастағы азаматтарға арналған арнайы үйлердің
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хическими и поведенческими расстройствами. Кон-
сультативная и диспансерная группы учета. Основ-
ные пять групп динамического диспансерного учета. 
Правила проведения первичного психиатрического 
освидетельствования. Организация принудительных 
мер медицинского характера в отношении лиц, стра-
дающих психическими расстройствами на амбула-
торном этапе.

5

Алгоритм диагностики 
и ведения лиц с органи-
ческими психосиндро-
мами (делирий, демен-
ция и др. когнитивные 
расстройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, его основные варианты, 
деменции, делирия, амнестических, когнитивных и 
др. расстройств при органических, экзогенно-орга-
нических и самотогенных заболеваниях (в связи с 
травмой, эпилепсией, интоксикацией, радиацией, ин-
фекциями, опухоли и.др.) в амбулаторных условиях.. 
Клиника, особенности течения в различные периоды, 
диагностические критерии. Тактика ведения и дина-
мического наблюдения, профилактики и лечения с 
позиций доказательной медицины в амбулаторных 
условиях. Реабилитация больных в поликлинических 
условиях. Прогноз. Медико-социальная, военная, су-
дебно-психиатрическая экспертиза. Показания к на-
правлению в стационар.

6
Алгоритм диагностики 
и ведения лиц с бредо-
выми синдромами 

Диагностика и дифференциальная диагностика бре-
довых и других психотических расстройств в ам-
булаторных условиях: паранойя, инволюционный 
параноид, острое полиморфное психотическое рас-
стройство, индуцированные бредовые расстройства 
и др. Клиника, особенности течения в различные пе-
риоды, диагностические критерии. Тактика ведения и 
динамического наблюдения, профилактики и лечения 
с позиций доказательной медицины в амбулаторных 
условиях. Профилактика общественно-опасного по-
ведения. Реабилитация, признаки благоприятного и 
неблагоприятного прогноза. Медико-социальная, во-
енная, судебно-психиатрическая экспертиза. Показа-
ния к направлению в стационар.

7 Шизофрения, шизоти-
пические расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика ши-
зофрении, шизотипических расстройств в амбула-
торных условиях. Клинические проявления. Про-
дуктивные и негативные симптомы шизофрении. 
Основныеклинические (формы) типы шизофрении. 
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Нутрициология в гериатрии
1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.
2 Физиология и гигиена питания в пожилом и старческом возрасте.

Итого: 4 часа

4.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Психиатрия в гериатрии

1

Организация психи-
атрической и нарко-
логической помощи в 
условиях ПМСП

Организация психиатрической и наркологической 
помощи в условиях ПМСП. Основные нормативно-
правовые акты, регулирующие деятельность психиа-
трических и наркологических учреждений в РК. Права 
пациента. Актуальные вопросы организации диспан-
серизации лиц с психическими и поведенческими рас-
стройствами, порядок его установления и прекращения 
наблюдения в группе консультативного и диспансерно-
го учета (АДН). Деонтология в психиатрии. Партнер-
ские взаимоотношения врача и больного, отношение к 
врачебной тайне и проблема стигматизации.

2

Амбулаторная психи-
атрическая помощь. 
Структура и органи-
зация психоневроло-
гического диспансера, 
работы кабинета участ-
кового психиатра

Принципы организации амбулаторной психиатри-
ческой помощи населению РК. Структура и органи-
зация психоневрологического диспансера, работы 
кабинета участкового психиатра. Другие виды ам-
булаторной помощи (дневной стационар, лечебно-
трудовые мастерские). Основные функции и задачи. 
Организация патронажа. Особенности организации 
психиатрической помощи детям, подросткам, лицам 
преклонного возраста. Преемственность между ста-
ционарной и амбулаторной помощи.

3 Предмет и задачи кли-
нической психиатрии

Определение, предмет и задачи психиатрии. Разделы 
психиатрической науки (клиническая и биологиче-
ская психиатрия). Периоды развития психиатрии и 
основные современные направления. Основные па-
радигмы в психиатрии. 

4

Особенности осущест-
вления динамического 
и активно динамиче-
ского наблюдения в 
психиатрии

Выявление и учет психически больных, осуществле-
ние динамического наблюдения. Порядок и условия 
добровольной и недобровольной, неотложной го-
спитализации. Принципы и порядок установления и 
прекращения диспансерного наблюдения лиц с пси-
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статусы. Əлеуметтік қолдаудың қазіргі технологияла-
ры. Интернат үйлеріндегі медициналық қамтамасыз 
етудің ұйымдастыру негіздері.

3
Егде жастағы 
адамдардың əлеуметтік 
бейімделуі 

Егде жастағы адамдардың əлеуметтік мəселелері.

4

Интернат үйіндегі 
профилактикалық 
жəне індетке қарсы 
жүргізілетін жұмыс 

Жұқпалы аурулар ошағында індетке қарсы шаралар-
ды өткізу принциптері. Инфекциялық аурушаңдықты 
талдау. Есепке алу-есеп беру құжаттамасын жүргізу.

5 Қотыр. Педикулез.
Қоздырғыш. Эпидемиология. Клиника. Асқыну. Про-
филактика. Емдеу. Педикулез. Эпидемиология. Кли-
ника. Емдеу. Профилатика. Шұғыл хабарлама құру.

6 Ішек инфекциялары 
жəне инвазиялар 

Ішек инфекциясы жəне инвазия. Клиникалық жік-
темесі. Этиология, эпидемиологияның қазіргі ерекше-
ліктері. Емдеу принциптері, ағымы жəне нəтижесі. 
Профилактика негіздері. 

7 Егде жастағылардың 
өмір сапасы 

Ұзақ өмір сүретіндердің əлеуметтік-медициналық 
мəселелері. Қартайған адамдардың əртүрлі топта-
рының психологиялық ерекшеліктері. Егде жастағы 
адамдардың қоғам өміріне араласуы. 

Барлыєы: 360 саєат

3.3 Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ РҐЖ мазмўны
Жалпы дəрігерлік практика 

1 Арнайы мамандардың кабинеттерінде жұмыс істеу. 

2 Жұмысқа уақытша жəне тұрақты жарамсыздықты сараптау бойынша ДБК 
кабинетінде жұмыс істеу. 

3 Күндізгі стационарда жұмыс істеу.
4 Стационарды үйде ұйымдастыру. 
5 Пикфлоуметрия өткізу жəне нəтижелерін түсіндіру. 
6 Науқастарға амбулаториялық қабылдауда кеңес беру. 
7 Үйге шақыртқандарға қызмет көрсету.
8 Медициналық құжаттамаларды жүргізу.
9 Клиникалық конференцияларға баяндамалар, презентациялар дайындау. 
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10 Емделушілерді əлеуметтік маңызы бар мектептерде оқыту (АГ, БА, СД, 
ЖФСЖ, ЖИА жəне т.б.).

11 Саламатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жұмыс істеу. 
12 Учаскеде əлеуметтік-жағдайы ауыр контингентпен жұмыс істеу.
13 Кітапханада, Ғаламторда жұмыс істеу. 
14 Резидентура тыңдаушысының портфолиосын қалыптастыру.

Барлыєы: 198 саєат
Стационардаєы гериатрия 

1 Геронтологиялық науқастарға жетекшілік ету.
2 Медициналық құжаттамаларды жүргізу. 
3 Клиникалық конференцияларға баяндамалар, презентациялар дайындау.
4 Патологоантомиялық конференциялардың жұмысына қатысу. 
5 Кітапханада, Ғаламторда жұмыс істеу. 
6 Резидентура тыңдаушысының портфолиосын қалыптастыру.

Барлыєы: 198 саєат
Амбулатория-емханалыќ гериатрия 

1 Күндізгі стационарда жұмыс істеу.
2 Стационарды үйде ұйымдастыру. 
3 Пикфлоуметрия өткізу жəне нəтижелерін түсіндіру.
4 Науқастарға амбулаториялық қабылдауда кеңес беру. 
5 Үйге шақыртқандарға қызмет көрсету.
6 Егде жастағы топтармен медициналық-əлеуметтік жұмыс істеу. 
7 Кітапханада, Ғаламторда жұмыс істеу. 
8 Резидентура тыңдаушысының портфолиосын қалыптастыру.

Барлыєы: 198 саєат
Интернат їйіндегі гериатрия 

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Контингент арасында шаралар ұйымдастыру. 
3 Санитариялық-ағарту жұмыстары. 
4 Кітапханада, Ғаламторда жұмыс істеу. 
5 Резидентура тыңдаушысының портфолиосын қалыптастыру.

Барлыєы: 198 саєат
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Хирургические болезни в гериатрии

1 Особенности оказания хирургической помощи пациентам пожилого и старче-
ского возраста.

2 Актуальные проблемы современной хирургии в гериатрии.

3 Особенности выхаживания в послеоперационном периоде гериатрических 
больных.
Итого: 6 часов

Лучевая диагностика в гериатрии
1 Значение визуальных методов исследования в гериатрии.

2 Оптимальный выбор методов визуальной диагностики. Особенности визуаль-
ной диагностики у пациентов пожилого и старческого возраста.
Итого: 2 часа

Травматология в гериатрии
1 Организация травматологической и ортопедической службы в РК.

2 Особенности раннего выявления и профилактики травматологических и орто-
педических патологий в условиях ПМСП.

3 Экспертиза нетрудоспособности и медико-социальная экспертиза травматоло-
гических и ортопедических патологий в условиях ПМСП.
Итого: 6 часов

Клиническая лабораторная диагностика

1 Значение клинико-лабораторных методов исследования в диагностике заболе-
ваний внутренних органов у пожилых больных.

2 Оптимальный выбор методов лабораторной диагностики. Особенности интер-
претации лабораторных данных у пациентов пожилого и старческого возраста.
Итого: 4 часа

Клиническая фармакология в гериатрии

 1 Актуальные проблемы клинической фармакологии с позиций доказательной 
медицины.

2 Основы рациональной фармакотерапии в гериатрии.
3 Фармакоэкономика в гериатрии.

Итого: 6 часов
Реабилитология в гериатрии

1 Общие основы медицинской реабилитации в гериатрии.
2 Методы и средства медицинской реабилитации.
3 Особенности реабилитологии лиц пожилого и старческого возраста.

Итого: 6 часов
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4 Примерный тематический план и содержание
профилирующих смежных дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

 № Тема
Психиатрия в гериатрии

1 Предмет и задачи психиатрии, история ее развития. Организация психиатриче-
ской и наркологической помощи.

2 Органические, симптоматические психические расстройства.

3
Актуальные вопросы диагностики наркологических заболеваний. Междуна-
родная и отечественная классификации психических и поведенческих рас-
стройств (МКБ-10 пересмотра), концептуальные подходы в наркологии.
Итого: 6 часов

Неврология в гериатрии

1  Особенности оказания неврологической помощи пациентам пожилого и стар-
ческого возраста.

2 Принципы неврологического осмотра в гериатрической практике.

3 Экспертиза нетрудоспособности и медико-социальная экспертиза больных с 
неврологической патологией.
Итого:  6 часов

Скорая неотложная помощь в гериатрии
1 Организация службы скорой неотложной помощи в РК.
2 Особенности оказания скорой и неотложной помощи пожилым лицам.

Итого:  4 часа
Онкология в гериатрии

1 Организация онкологической службы в РК. Онконастороженность в отноше-
нии гериатрического контингента.

2 Особенности оказания онкологической помощи. Принципы диспансеризации 
в онкологии. 

3 Паллиативная помощь в гериатрии.
Итого: 6 часов

Функциональная диагностика в гериатрии
1 Значение методов функциональной диагностики в гериатрии.

2 Особенности функциональной диагностики у пациентов пожилого и старче-
ского возраста. Оптимальный выбор методов функциональной диагностики.
Итого: 4 часа
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4  Бейіндеуші шектес пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ
їлгісі жəне мазмўны

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Гериатриядаєы психиатрия

1 Психиатрия пəні жəне міндеттері, оның даму тарихы. Психиатриялық жəне 
наркологиялық көмекті ұйымдастыру. 

2 Органикалық, симптомдық психикалық бұзылыс.

3
Наркологиялық ауруларды диагностикалаудың өзекті мəселелері. Психикалық 
жəне мінез-құлық бұзылыстарының халықаралық жəне отандық жіктемесі 
(қайта қарау МКБ-10), наркологиядағы концептуальдық тəсілдер. 
Барлыєы: 6 саєат

Гериатриядаєы неврология 
1 Егде жəне қарт емделушілерге неврологиялық көмек көрсету ерекшеліктері. 
2 Гериатриялық практикадағы неврологиялық тексеру принциптері. 

3 Неврологиялық патологиясы бар науқастардың жұмысқа жарамсыздығын са-
раптау жəне медициналық-əлеуметтік сараптау. 
Барлыєы: 6 саєат

Гериатриядаєы жедел шўєыл жəрдем
1 ҚР жедел шұғыл жəрдем қызметін ұйымдастыру.
2 Егде жастағыларға жедел жəне шұғыл жəрдем көрсету ерекшеліктері.

Барлыєы: 4 саєат
Гериатриядаєы онкология 

1 ҚР онкологиялық қызметті ұйымдастыру. Гериатриялық контингентке қатысты 
онкологиялық сақтану.

2 Онкологиялық көмек көрсету ерекшеліктері. Онкологиядағы диспансеризаци-
ялау принциптері. 

3 Гериатриядағы паллиативтік көмек.
Барлыєы: 6 саєат

Гериатриядаєы функциялыќ диагностика
1 Гериатриядағы функциялық диагностика əдістерінің маңызы. 

2 Егде жəне қарт емделушілерді функциялық диагностикалау ерекшеліктері. 
Функциялық диагностика əдістерін оңтайлы таңдау. 
Барлыєы: 4 саєат
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Гериатриядаєы хирургиялыќ аурулар

1 Егде жəне қарт емделушілерге пациенттерге хирургиялық көмек көрсету 
ерекшеліктері. 

2 Гериатриядағы қазіргі хирургияның өзекті мəселелері. 

3 Гериатриялық науқастарға операциядан кейінгі кезеңде күтім жасау 
ерекшеліктері. 
Барлыєы: 6 саєат

Гериатриядаєы сəулелік диагностика 
1 Гериатриядағы зерттеудің визуальды əдістерінің маңызы.

2 Визуальды диагностика əдістерін оңтайлы таңдау. Егде жəне қарт емделуші-
лерді визуальды диагностикалау ерекшеліктері.
Барлыєы: 2 саєат

Гериатриядаєы травматология 
1 ҚР травматологиялық жəне ортопедиялық қызметті ұйымдастыру. 

2 Травматологиялық жəне ортопедиялық патологияларды ерте анықтау жəне 
МСАЖ жағдайында алдын алу ерекшеліктері. 

3 Травматологиялық жəне ортопедиялық патологияларды МСАЖ жағдайында 
медициналық-əлеуметтік сараптау жəне жұмысқа жарамсыздықты сараптау. 
Барлыєы: 6 саєат

Клиникалыќ зертханалыќ диагностика 

1 Зерттеудің клиника-зертханалық əдістерінің егде жастағылардың ішкі ағзалар 
ауруларына диагноз қоюдағы маңызы. 

2 Зертханалық диагностика əдістерін оңтайлы таңдау. Егде жəне қарт ем-
делушілердің зертханалық мəліметтерін түсіндіру ерекшеліктері.. 
Барлыєы: 4 саєат

Гериатриядаєы клиникалыќ фармакология 

 1 Клиникалық фармакологияның дəлелдемелі медицина тұрғысынан өзекті 
мəселелері.

2 Гериатриядағы тиімді фармакотерапияның негіздері. 
3 Гериатриядағы фармакоэкономика. 

Барлыєы:  6 саєат
Гериатриядаєы реабилитология 

1 Гериатриядағы медициналық реабилитологияның жалпы негіздері. 
2 Медициналық оңалтудың əдістері жəне құралдары. 
3 Егде жəне кексе жастағы адамдарды оңалту ерекшеліктері. 

Барлыєы: 6 саєат
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13 Работа с социально-неблагополучным контингентом на участке.
14 Работа в библиотеке, Интернете.
15 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Гериатрия в стационаре

1 Курация геронтологических больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
4 Участие в работе патологоантомических конференций.
5 Работа в библиотеке, Интернете.
6 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Гериатрия амбулаторно-поликлиническая

1 Работа в дневном стационаре.
2 Организация стационара на дому.
3 Проведение пикфлоуметрии и интерпретация результатов.
4 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
5 Обслуживание вызовов на дому.
6 Медико-социальная работа с группами пожилых лиц.
7 Работа в библиотеке, Интернете.
8 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Гериатрия в доме-интернате

1 Курация больных.
2 Организация мероприятий среди контингента.
3 Санитарно-просветительская работа.
4 Работа в библиотеке, Интернете.
5 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
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3 Социальная адаптация 
пожилых людей Социальные проблемы лиц пожилого возраста. 

4

Профилактическая и 
противоэпидемическая 
работа в условиях до-
ма-интерната

Принципы проведения противоэпидемических ме-
роприятий в очагах инфекционных болезней. Анализ 
инфекционной заболеваемости. Ведение учетно-от-
четной документации.

5 Чесотка. Педикулез

Возбудитель. Эпидемиология. Клиника. Осложне-
ния. Профилактика. Лечение. Педикулез. Эпидеми-
ология. Клиника. Лечение. Профилатика. Составле-
ние экстренного извещения. 

6 Кишечные инфекции и 
инвазии

Кишечные инфекции и инвазии. Клиническая клас-
сификация. Этиология, современные особенности 
эпидемиологии. Принципы лечения, течение и исхо-
ды. Основы профилактики. 

7 Качество жизни пожи-
лых людей

Социально-медицинские проблемы долгожителей. 
Психологические особенности различных групп 
престарелых граждан. Участие пожилых людей в 
жизни общества.

Итого: 360 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Общая врачебная практика

1 Работа в кабинетах узких специалистов.

2 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-
ности.

3 Работа в дневном стационаре.
4 Организация стационара на дому.
5 Проведение пикфлоуметрии и интерпретация результатов.
6 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
7 Обслуживание вызовов на дому.
9 Ведение медицинской документации.
10 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.

11 Обучение пациентов в школах социально-значимых заболеваний (АГ, БА, СД, 
ХСН, ИБС и др.).

12 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
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Гериатриядаєы нутрициология 
1 Қазақстанда тағаммен емдеу қызметін ұйымдастыру.
2 Егде жəне кексе жаста тамақтану физиологиясы мен гигиенасы.

Барлыєы: 4 саєат

4.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны 
Гериатриядаєы психиатрия

1

МСАЖ жағдайында 
психиатриялық жəне 
наркологиялық көмекті 
ұйымдастыру 

МСАЖ жағдайында психиатриялық жəне нарко-
логиялық көмекті ұйымдастыру. ҚР психиатрия-
лық жəне наркологиялық мекемелердің қызметін 
реттейтін нормативтік-құқықтық актілер. Емде-
лушінің құқығы. Психикалық жəне мінез-құлық 
бұзылыстары бар тұлғаларды диспансеризацияла-
уды ұйымдастырудың өзекті мəселелері, консуль-
тациялық, диспансерлік есепке алу топтарында оны 
бекіту жəне тоқтату тəртібі. Психиатриядағы деон-
тология. Дəрігер мен науқастың серіктестік қарым-
қатынасы, дəрігерлік құпияға көзқарасы жəне стиг-
матизация мəселесі. 

2

Амбулаториялық 
психиатриялық көмек. 
Психоневрологиялық 
диспансерді, учаскелік 
психиатр кабинетінің 
жұмысын ұйымдастыру 
жəне құрылымы 

ҚР амбулаториялық психиатриялық көмекті ұйым-
дастыру принциптері. Психоневрологиялық дис-
пансерді, учаскелік психиатр кабинетінің жұмысын 
ұйымдастыру жəне құрылымы. Амбулаториялық 
көмектің басқа да түрлері (күндізгі стационар, 
емдік-еңбек шеберханалары). Негізгі функцияла-
ры жəне міндеттері. Патронажды ұйымдастыру. 
Балаларға, жасөспірімдерге, егде жастағы тұлға-
ларға психиатриялық көмекті ұйымдастыру ерек-
шеліктері. Стационарлық жəне амбулаториялық 
көмектің арасындағы басымдық.

3 Клиникалық психиатрия 
пəні жəне міндеттері 

Психиатрия анықтамасы, пəні жəне міндеттері. 
Психиатрия ғылымының тараулары (клиникалық 
жəне биологиялық психиатрия). Психиатрияның 
даму кезеңдері жəне қазіргі негізгі бағыттары. 
Психиатриядағы негізгі парадигмалар. 
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4

Психиатриядағы 
динамикалы жəне 
белсенді динамикалы 
бақылауды іске асыру 
ерекшеліктері 

Психикалық науқастарды анықтау жəне есепке 
алу, динамикалық бақылауды іске асыру. Ерікті 
жəне еріксіз, шұғыл госпитализациялау тəртібі 
жəне шарттары. Психикалық жəне мінез-құлық 
бұзылыстары бар тұлғаларды диспансерлік бақылау 
жəне бақылауды тоқтату принциптері мен тəртібі. 
Консультативтік жəне диспансерлік есепке алу 
топтары. Динамикалық диспансерлік есепке алу-
дың негізгі бес тобы. Психиатриялық алғашқы 
куəландыру өткізу тəртібі. Амбулаториялық кезеңде 
психиатриялық бұзылыстарға ұшыраған тұлғаларға 
қатысты медициналық сипаттағы күштеу шараларын 
ұйымдастыру. 

5

Органикалық психосин-
дромдары бар (делирий, 
деменция) тұлғаларға 
диагноз қою жəне 
жүргізу алгоритмі 

Психоорганикалық синдром диагностикасы жəне 
саралау диагностикасы, оның негізгі нұсқалары, 
амбулатория жағдайында органикалық, экзогендік-
органикалық жəне самотогендік аурулар кезіндегі 
(жарақатпен, қояншықпен, уыттанумен, радиа-
циямен, инфекциямен, ісіктермен, т.б.) демен-
ция, делирия, амнестиялық, когнитивтік жəне т.б. 
бұзылыстар. Клиникасы, əртүрлі кезеңдердегі 
ағымының ерекшеліктері, диагностикалық кри-
терийлер. Амбулатория жағдайында дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан жүргізу жəне динамикалы 
бақылау, алдын алу жəне емдеу тəсілі. Науқастарды 
емхана жағдайында оңалту. Болжау. Медициналық-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялық сараптама. 
Стационарға жіберуге арналған көрсетімдер. 

6

Сандырақтау синдром-
дары бар тұлғаларға 
диагноз қою жəне 
жүргізу алгоритмі 

Амбулатория жағдайында сандырақтау жəне басқа 
психикалық бұзылыстарды диагностикалау жəне 
саралау диагностикасы: паранойя, инволюциялық 
параноид, жіті полиморфтық психикалық бұзылу  
жəне т.б. Клиника, əртүрлі кезеңдердегі ағымының 
ерекшеліктері, диагностикалық критерийлер. Ам-
булатория жағдайында дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан жүргізу жəне динамикалы бақылау, ал-
дын алу жəне емдеу тəсілі. Қоғамға қауіпті мінездің 
алдын алу. Оңалту, жағымды жəне жағымсыз болжам 
белгілері. Медициналық-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялық сараптама. Стационарға жіберуге 
арналған көрсетімдер. 
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лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

45 Анемии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

46 Лейкозы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

47 Геморрагические
васкулиты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

Итого: 360 часов
Гериатрия в доме-интернате

1
Социальные и право-
вые аспекты защиты 
пожилых людей

Старение как социальная проблема. Правовая систе-
ма защиты пожилых людей. Основные направления и 
механизмы реализации государственной социальной 
политики в отношении граждан старшего поколения.

2 Жизненные простран-
ства пожилых граждан

Дом-интернат как учреждение социального обслу-
живания пожилых людей. Виды домов-интернатов. 
Статус специальных домов для пожилых граждан. 
Современные технологии социальной поддержки. 
Организационные основы медицинского обеспече-
ния в домах-интернатах.
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ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

40 Нефриты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

41 Почечная
недостаточность

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

42 Мочекаменная болезнь

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

43 Поллинозы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

44 Аллергозы. Псевдоал-
лергии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов
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7 Шизофрения, 
шизотиптік бұзылыстар

Амбулатория жағдайында шизофренияны, шизо-
типтік бұзылыстарды диагностикалау жəне саралау 
диагностикасы. Клиникалық көрінісі. Шизофре-
нияның продуктивтік жəне жағымсыз симптомдары. 
Шизофренияның негізгі клиникалық типтері (фор-
малары). Шизотиптік бұзылыстар. Диагностикалық 
критерийлер. Заңдылықтар жəне ағымының типтері. 
Амбулатория жағдайында дəлелдемелі медицина
тұрғысынан жүргізу жəне динамикалы бақылау, ал-
дын алу жəне емдеу тəсілі. Оңалту, жағымды жəне 
жағымсыз болжам белгілері, нəтижесі: толық жəне 
толық емес өршуі, ақтық жағдайы, шизофрениялық 
ақау ұғымы. Этикалық-деонтологиялық мəселелер. 
Жасқа байланысты ерекшеліктер. Медициналық-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялық сараптама. 
Стационарға жіберуге арналған көрсетімдер.

8

Аффективтік синдром-
дары бар тұлғаларға 
диагноз қою жəне 
жүргізу алгоритмі

Амбулатория жағдайында аффектілі бұзылыстарды 
диагностикалау жəне саралау диагностикасы. Депрес-
сиялы жəне маниакальдық фазалардың клиникалық 
көрінісі. Атиптік фазалар. Амбулатория жағдайында 
дəлелдемелі медицина тұрғысынан жүргізу жəне 
динамикалы бақылау, алдын алу жəне емдеу тəсілі. 
Суицидтің қауіптілігі, науқастарға күтім жасау 
жəне қадағалау. Оңалту. Болжау. Медициналық-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялық сараптама. 
Стационарға жіберуге арналған көрсетімдер. 

9

Стресспен байланысты 
невроздық жəне сомато-
формдық бұзылыстар.
Физиологиялық бұзылыс-
тарға жəне физикалық 
факторлаты мінез-
құлық синдромдары

Стресспен байланысты невроздық жəне соматофор-
малы бұзылыстарды диагностикалау жəне саралау 
диагностикасы. Невроздық бұзылыстардың пайда 
болуындағы негізгі тұжырымдамалар. Клиникалық 
типтері, невроздық бұзылыстардың көрінісі. Са-
лыстырмалы жасқа байланысты ерекшеліктері, 
сыни жастық кезеңдері. Амбулатория жағдайында 
дəлелдемелі медицина тұрғысынан хаттамаларға 
сəйкес жүргізу жəне динамикалы бақылау, алдын алу 
жəне емдеу тəсілі. Оңалту. Болжау. Медициналық-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялық сараптама. 
Стационарға жіберуге арналған көрсетімдер.

10
Посттравмалық 
стресстік бұзылыстар. 
Психогендік

Амбулатория жағдайында реактивтік психоздарды, 
стресске жіті реакцияны, посттравмалық стрессті, 
бейімделудің бұзылуын диагностикалау жəне 
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(реактивтік) психоз-
дар, посттравмалық 
стресстік синдром

саралау диагностикасы. Клиникалық типтері, 
көрінісі. Емдеудегі қазіргі жетістіктер. Оңалту. Бол-
жау. Медициналық-əлеуметтік, əскери, сот-психиат-
риялық сараптама. Стационарға жіберуге арналған 
көрсетімдер.

11
Қарт адам мінездің 
бұзылуы

Амбулатория жағдайында тұлғаның жəне мінез-
құлықтың бұзылыстарын диагностикалау жəне сара-
лау диагностикасы. Диагностика критерийлері, П.Б. 
Ган нушкиннің, О.В. Кербиковтың тұлғаның бұзылу 
(психопатиялар) жүйелері. Жіктемесі, клиникалық 
көрінісі. Компенсация жəне декомпенсация ұғымы. 
Амбулатория жағдайында дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан жүргізу жəне динамикалы бақылау, ал-
дын алу жəне емдеу тəсілі. Фармакологиялық жəне 
психотерапиялық түзету. Оңалту жəне реадапта-
ция. Болжау. Медициналық-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялық сараптама. Стационарға жіберуге 
арналған көрсетімдер.

12

Психиатриядағы 
ургенттік жағдайдың 
госпитальға дейінгі 
кезеңдегі өзекті 
мəселелері. Амбулато-
рия жағдайында шұғыл 
жағдайлар кезіндегі 
реанимациялық шара-
лар 

Амбулатория жағдайында шұғыл жағдайларды 
диагностикалау жəне саралау диагностикасы: 
психомоторлық қозу, психомоторлық ступор, агрес-
сиялы мінез, суицидальдық мінез, тамақтан бас тар-
ту, ауыр ағымды делирия, фебрильдік шизофрения, 
психоактив заттармен улану, эпилепсиялық статус, 
коматозды жағдай, аффектілі-шоктық жағдайлар 
кезіндегі əлеуметтік-қауіпті мінез, жіті галлюциноз-
да, паранойдта жəне т.б. Психикалық бұзылыстарды 
дəрімен емдеу кезіндегі жіті асқынулар. Профи-
лактика, асқынуларды түзету. Болжау. Стационарға 
жіберуге арналған көрсетімдер. 

13

Алкоголді қолданумен 
туындаған психикалық 
бұзылыстар жəне мінездің 
бұзылуы (Алкоголизм).

Алкогольдік жіті уыттануды жəне алкоголизмді 
диагностикалау жəне саралау диагностикасы. 
И.В. Стрельчук, Н.Н. Иванц, Е. Джеллинек, И.Н. 
Пятницкий əдісімен алкоголизмнің клиника-
динамикалық жіктемесі. Биологиялық жəне əлеу-
меттік-психологиялық факторлар жəне алкого-
лизмнің қалыптасу патогенезі. Алкогольдік жіті 
уыттанудың клиникасы, дəрежесі, нұсқалары, 
диагностиканың қосымша əдістері. Қарапайым, ати-
пиялы, патологиялық масаю. Алкоголизм, жіктемесі. 
Алкоголизмнің клиникалық динамикасы, диагности-
ка критерийі. Алкогольдік абстиненттік синдром. 
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33
Болезни желчного 
пузыря и желчевыводя-
щих путей

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

34 Болезни поджелудоч-
ной железы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

35 Гепатиты и циррозы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

36 Опухоли печени

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Скриннинговые программы ранней диагностики 
опухолей. Клинические проявления. Атипичные 
формы. Возрастные особенности. Осложнения. Диа-
гностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины. Экспертиза тру-
доспособности.

37 Неспецифический 
язвенный колит

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности.

38 Опухоли кишечника

Диагностика, дифференциальная диагностика. Скрин-
нинговые программы ранней диагностики опухолей. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. Экспертиза трудоспособности.

39 Инфекции мочевых 
путей

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
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27 Заболевания щитовид-
ной железы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

28
Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 
(ГЭРБ)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

29 Неязвенные желудоч-
ные диспепсии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

30 Неязвенные кишечные 
диспепсии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности.

31 Язвенная болезнь

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Постга-
строрезекционные и постваготомические синдромы. 
Экспертиза нетрудоспособности. Медико-социаль-
ная экспертиза больных.

32 Опухоли пищевода и 
желудка

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Скриннинговые программы ранней диагностики 
опухолей. Клинические проявления. Атипичные 
формы. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
лактика, реабилитация с позиций доказательной ме-
дицины. Экспертиза трудоспособности.

41

Стационар жағдайында дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан жүргізу жəне бақылау, алдын алу жəне 
емдеу тəсілі. Алкогольге тəуелділікті емдеудің 
қазіргі тəсілдері: сенсибилизациялаушы, шартты-
рефлекторлық, психофармакотерапия, дезинток-
сикация, психотерапия. Ремиссия сапасы, қайта 
өршуі. Болжау. Медициналық-əлеуметтік салдары. 
Алкогольдік деградация. Медициналық-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялық сараптама. Стационарға 
жіберуге арналған көрсетімдер.

14 Маскүнемдік 
полижүйелі ауру 

Маскүнемдік полижүйелі ауру. Коморбидтік пато-
логия. Уақтылы диагностика жəне саралау диагно-
стикасы. Соматикалық жағдайы, асқынулар (цирроз-
дар, кардиомиопатия, полинейропатия, ауыр 
улану, суицид қаупі жəне т.б.). маскүнемдікпен 
ауыратындардың арасындағы мүгедектік жəне 
өлім-жітімнің көбеюі. Егде жастағы тұлғалардың 
арасындағы маскүнемдіктің ерекшеліктері. Ағымы-
ның қауіптілігі. Ерте диагностика, жасөспірімдер 
арасындағы маскүнемдіктің клиникалық ерекші-
лктері. Маскүнемдіктің ұрпаққа əсері, іштегі нəрес-
тенің алкогольдік синдромы. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан жүргізу жəне бақылау, алдын алу жəне 
емдеу тəсілі. 

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы неврология

1

Мидың жəне 
перифериялық нерв 
жүйесінің тамырлы 
аурулары

Негізгі неврологиялық синдромдардың клиникалық 
көрінісі. Шеткі нерв жүйесі ауруларының диагности-
касы (қыртысты синдром, невриттер, плекситтер). 
Омыртқа остеохондрозы. Шеткі нерв жүйесінің ау-
рулары: этиология, патогенез, зақымдану деңгейіне 
байланысты клиникалық көрінісінің ерекшеліктері, 
диагностика жəне емдеу. Полиневропатия. Моно-
невропатия. Невралгия. Ми қанайналымының жіті 
бұзылуы. Ишемиялық жəне геморрагиялық инсульт-
тердің Саралау диагностикасы. МҚБ емдеудің негізгі 
əдістері жəне профилактика. Ми қанайналымы 
функциясының созылмалы жеткіліксіздігі туралы 
түсінік. Медициналық-санитариялық алғашқы жəр-
дем көрсету кезінде жалпы практика дəрігерінің (отба-
сы дəрігері) науқасқа диагноз қою жəне емдеу тəсілі.
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2
Мидың жəне оның 
қабығының қабынбалы 
аурулары 

Мидың жəне оның қабығының жіті қабынбалы 
аурулары (энцефалит, арахноидит, менингит). 
Миды соғып алу. Тану. Дəрігерлік алғашқы көмек. 
Госпитальға жатқызуға арналған көрсетімдер. Жал-
пы практика дəрігерінің (отбасы дəрігері) науқасты 
госпитальға дейінгі жəне постгоспитальдық кезеңде 
жүргізу тəсілі. Науқастардың жұмысқа уақытша 
жарамсыздығын талдау. 

3 Посттравмалық
энцефалопатия

Бассүйектің жабық жарақатының жəне ми мен 
оның қабығының қабынбалы ауруларының салдар-
лары (диэнцефальдық, гипоталамиялық синдром, 
энцефалопатия). Науқастардың жұмысқа уақытша 
жарамсыздығын талдау. 

4 Ми жəне жұлын ісіктері 

Ми ісіктерін орналасуы, этиологиясы бойынша 
жіктеу. Ми ісіктерінің жалпы клиникалық көрінісі 
(гидроцефальдық жəне гипертензиялық синдром-
дар; жалпы милық, дислокациялық жəне ошақтық 
неврологиялық симптомдар). Мидың жеке бөліктері-
нің жəне жұлынның əртүрлі бөліктерінің зақымдану 
клиникасы. Ісіктерді диагностикалау əдістері. 

5 Вегетативтік нерв 
жүйесінің аурулары

Вегетативтік нерв жүйесі құрылымының ерек-
шеліктері. Вегетативтік нерв жүйесі: сегменттік 
жəне сегменттік емес бөліктері. Вегетативтік нерв 
жүйесі ауруларының жіктемесі. Вегетативтік нерв 
жүйесін зерттеу əдістері. Гипоталамустық синдром-
дар. Шеткі вегетативтік жеткіліксіздік. Жамбастың 
бұзылыстары. 

6
Егде жəне кексе 
жастағы неврологиялық 
бұзылыстар 

Егде жəне қарт адамдардағы неврологиялық бұзы-
лыстар: этиология, патогенез, клиникалық көрінісі, 
диагностика жəне емдеу əдістері. Мидың егде 
жəне қарт адамдардағы қантамырлық зақымдануы. 
Қояншық. Паркинсон ауруы. Ми ісіктері. Жалпы 
практика дəрігерінің (отбасы дəрігерінің) меди-
циналық-санитариялық адғашқы жəрдем көрсету 
кезінде науқасқа диагноз қоюы жəне жүргізу тəсілі.

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы жедел шўєыл жəрдем

1
Ішкі аурулар 
клиникасындағы шұғыл 
жағдайлар 

Жүректің ишемиялық ауруы кезінде диагноз қою жəне 
шұғыл көмек көрсету, оның қазіргі жіктемесі, стено-
кардия, миокард инфаркті жəне оның асқынуларына
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принципах доказательной медицины. Экспертиза не-
трудоспособности. Медико-социальная экспертиза 
больных.

22 Плевриты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. Меди-
ко-социальная экспертиза больных.

23
Хроническая обструк-
тивная болезнь легких 
(ХОБЛ)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Особенности ведения пациентов по-
жилого возраста. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетру-
доспособности. Медико-социальная экспертиза боль-
ных. Методы раннего активного выявления хрониче-
ских обструктивных болезней легких.

24 Бронхиальная астма

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Астма-школы. Обучение хронических 
больных. Экспертиза нетрудоспособности. Медико-
социальная экспертиза больных.

25 Опухоли легких

Диагностика, дифференциальная диагностика. Скрин-
нинговые программы ранней диагностики опухолей 
легких. Клинические проявления. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Экспертиза трудоспособности.

26 Сахарный диабет

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 
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лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

16 Реактивные артриты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Острая ревматическая ли-
хорадка. Особенности ведения пациентов пожилого 
возраста. Применение протоколов лечения, основан-
ных на принципах доказательной медицины. Экспер-
тиза нетрудоспособности. 

17
Диффузные заболева-
ния соединительной 
ткани

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

18 Остеоратрозы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Острая ревматическая ли-
хорадка. Особенности ведения пациентов пожилого 
возраста. Применение протоколов лечения, основан-
ных на принципах доказательной медицины. Экспер-
тиза нетрудоспособности. 

19 Подагра

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

20 Остеопороз. Остеопа-
тии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Острая ревматическая ли-
хорадка. Особенности ведения пациентов пожилого 
возраста. Применение протоколов лечения, основан-
ных на принципах доказательной медицины. Экспер-
тиза нетрудоспособности. 

21 Пневмонии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Атипичные формы. Осо-
бенности ведения пациентов пожилого возраста. 
Применение протоколов лечения, основанных на
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диагноз қою, қарқынды терапия принциптері. Жүрек 
блокадасы жəне аритмия, артериялық гипертен-
зия кезінде шұғыл жағдайларға диагноз қою жəне 
емдеу. ЭКГ тіркеу жəне талдау əдістері, оның мио-
кард инфаркті, ырғақ пен өткізгіштіктің бұзылуы 
кезіндегі ерекшеліктері. Пневмония, жіті обструк-
циялы ларинготрахеит, өкпе артериясының тромбо-
эмболиясы, бронх демікпесі, астмалық статус, себебі 
белгісіз пневмоторакс жəне өкпеден қан кету кезінде 
диагноз қою жəне шұғыл емдеу. Ойықжара ауруында 
жəне оның асқынуларында, өңеш ауруларында (ва-
рикозды өзгерген веналардан қан кету) диагноз қою 
жəне шұғыл емдеу. Бауыр комасында, өт-тас ауруын-
да, жіті панкреатитте қолданылатын дəрігерлік тəсіл 
жəне шұғыл көмек, госпитальға жатқызуға арналған 
көрсетімдер.
Жіті пиелонефритте, несептас ауруында, уремиялық 
кома кезінде диагноз қою жəне шұғыл емдеу. 
Қолқаның қабатталған аневризмасында диагноз қою 
жəне шұғыл емдеу. Қантты диабет (гипогликемиялық 
жағдай, диабеттік ацидоздар), гипотиреоидтық кома 
жəне гипертиреоз кезінде диагноз қою жəне шұғыл 
емдеу. Гемоцитобластоздар жəне геморрагиялық ди-
атездер кезінде диагноз қою жəне шұғыл емдеу. 

2

Жіті аурулар жəне 
ішперде мен көкірек 
қуысы ағзаларының 
жарақаттары кезіндегі 
шұғыл жағдайлар 

Жіті аппендицит кезінде диагноз қою жəне 
шұғыл емдеу, егде жəне қарт адамдарға диагноз 
қою ерекшеліктері. Қыспа жарық, жиі кездесетін 
асқынулар, жіті іштүйнек кезінде диагноз қою жəне 
шұғыл емдеу. Ішперде қуысы ағзаларының жабық 
жарақаттары кезінде диагноз қою жəне шұғыл ем-
деу, ұлпалы жəне қуыс ағзалар жарақаттарының 
клиникасы, ішперде қуысы ағзаларының жабық 
жарақаттарында диагноз қою ерекшеліктері. Кеуде 
зақымданған кезде диагноз қою жəне шұғыл емдеу, 
тыныстық жіті жеткіліксіздіктің даму механизмдері, 
пневмоторакстың əртүрлі түрлерін емдеу прин-
циптері, гемоторакс кезінде қолданылатын тəсіл, 
қақпақшалы пневмоторакс кезінде плевра қуысын 
пункциялау. Урологиялық аурулардың семиотика-
сы, несептің жіті кідіруінде шұғыл көмек көрсету. 
Ерлердің жыныстық ағзаларының қабынбалы ауру-
лары, несептік-жыныстық ағзаларының жарақаттары
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кезінде диагноз қою жəне шұғыл көмек көрсету 
негіздері.

3 Травматологиядағы 
шұғыл жағдайлар 

Тірек-қимыл аппаратының жарақаттары кезіндегі 
зақымдардың құрылымы, ауырсынуды басу мен 
шокпен күресудің маңызы. Жұмсақ тіндердің 
зақымдануы, сынуы мен шығуы кезіндегі, жамбас 
сүйектері мен омыртқаның зақымдануы кезіндегі 
диагностика жəне шұғыл көмек. Ашық зақымдардың 
жіктемесі, жарақаттардың жіктемесі, оларды өңдеу 
əдістері жəне инфекциялардың алдын алу жолда-
ры. Қосанжарласқан зақымдар кезіндегі диагности-
ка, травматогенез принциптері, госпитальға дейінгі 
кезеңдегі емдеу шаралары. Егде жастағылардың 
тірек-қимыл аппараты жарақатының ерекшеліктері.

4

Құлақ, тамақ жəне 
мұрын аурулары, 
көз аурулары мен 
жарақаттары кезіндегі 
шұғыл жағдайлар 

Жарақаттар мен бөгде денелер кезіндегі диагно-
стика жəне емдеу принциптері. Мұрын сүйектері 
сынғанда, мұрыннан қан кеткенде, бассүйекішілік 
асқынуларда, мұрын мен қосалқы қойнаулардың 
ауруларында (лептоменингит, ми абсцессі) диагно-
стикалау жəне шұғыл емдеу. Жұтқыншақ, өңеш пен 
тамақ жарақаттарында, іріңдеу үдерістерінде жəне 
бөгде денелер кезінде диагностикалау жəне шұғыл 
емдеу. Мина-жарылыс жарақатында, оқ тигеннен 
болған жарақаттар кезіндегі тəсілдердің жəне жүргізу 
ерекшеліктері. Глаукоманың жіті ұстамасында 
шұғыл көмек көрсету жəне клиникалық көрінісі. 
Көз жарақатының, термиялық жəне химиялық 
күюідің сипаттамасы, шұғыл көмек принциптері, 
госпитализациялауға арналған көрсетімдер. 

5

Нерв жүйесінің 
жарақаттары мен ауру-
лары кезіндегі шұғыл 
жағдайлар 

Бассүйек-ми жарақатының жіктемесі жəне диагности-
касы, комоциялық-контузиялық синдромның əртүрлі 
түрлерінің клиникалық ағымы, оларды госпитальға 
дейінгі кезеңде емдеудің жалпы принциптері. 
Жұлын жарақатының жіктемесі жəне диагностика-
сы, емдеу принциптері, тасымалдау ерекшеліктері. 
Құрысу жағдайының жіктемесі, диагностика жəне 
емдеу, егде жастағыларда дамуының ерекшеліктері. 
Ми қанайналымының жіті бұзылуының жіктемесі, 
диагностика жəне шұғыл көмек. Ми мен жұлынның 
жəне оның қабығының қабынбалы жіті аурулары 
кезінде диагностикалау жəне шұғыл көмек көрсету. 
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9 Пороки сердца

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

10 Инфекционный
эндокардит

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности. 

11 Миокардиты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. 

12 Кардиомиопатии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. 

13 Перикадиты

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. 

14 Ревматическая болезнь 
сердца (РБС)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Острая ревматическая ли-
хорадка. Особенности ведения пациентов пожилого 
возраста. Применение протоколов лечения, основан-
ных на принципах доказательной медицины. Экспер-
тиза нетрудоспособности. 

15 Ревматоидный артрит

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
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3 Воздушно-капельные 
инфекции

Грипп и другие ОРВИ (парагрипп, аденовирусная 
инфекция, респираторно-синтициальная инфек-
ция, риновирусная инфекция). Дифференциальная 
диагностика. Осложнения и неотложные состоя-
ния при ОРВИ. Диагностика (метод парных сыво-
роток и др.), экспресс-диагностика. Лечение. По-
казания к назначению антибиотиков, инфузионной 
терапии.

4

Особенности динами-
ческого наблюдения и 
оказания паллиативной 
помощи в амбулатор-
ных условиях

Терминальные состояния. Онкобольные, особенно-
сти выписывания рецептов на сильнодействующие 
и наркотические препараты. Правила списывания и 
утилизации. Особенности общения с умирающим 
больным и его окружением.

5 Атеросклероз

Определение. Возрастные факторы риска. Патомор-
фология. Патогенез. Липидный и углеводный обмен 
при атеросклерозе. Методы диагностики. Клиника 
атеросклероза аорты, коронарных артерий, сосудов 
мозга, сосудов конечностей, синдром Лериша. Дие-
тотерапия. Лекарственная гиполипидемическая те-
рапия. Диспансеризация. Принципы профилактики.

6 Ишемическая болезнь 
сердца

Определение. Этиология. Патогенез. Патоморфоло-
гия. Эпидемиология. Факторы риска. Классифика-
ция ИБС. Клинические формы стенокардии. Диф-
ференциальный диагноз кардиалгий. Современные 
методы диагностики и дифференциальный диагноз. 
Лечение ИБС. Профилактика. Реабилитация пожи-
лых больных ИБС.

7  Острый коронарный 
синдром (ОКС)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики ОКС в амбулаторных условиях. Тактика веде-
ния и динамического наблюдения в амбулаторных 
условиях. Реабилитация больных ИБС в поликли-
нических условиях. Медико-социальная экспертиза. 
Показания к направлению в стационар.

8 Артериальные
гипертензии

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического наблю-
дения. Классификация. Особенности ведения паци-
ентов пожилого возраста. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Экспертиза нетрудоспособности.
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6
Психиатриялық 
практикадағы шұғыл 
жағдайлар

Психопатологиялық синдромдардың клиникалық 
көрінісі, олардың жіктемесі, шұғыл көмек көрсету 
принциптері. Шизофренияның клиникалық көрі-
нісі жəне оның өршуінде госпитальға дейінгі 
кезеңде шұғыл көмек көрсету. Алкогольдік психоз, 
маниакальдық-депрессиялы психоз жəне реактивтік 
жағдайлар кезінде диагноз қою жəне шұғыл көмек 
көрсету. 

7 Токсикология негіздері

Улардың жіктемесі, уланудың ауырлығын анықтай-
тын негізгі факторлар жəне госпитальға дейінгі 
кезеңде уытсыздандыру əдістері. Жіті уланулардың 
жіктемесі, жіті уланулар кезіндегі патологиялық син-
дромдар, емдеудің қазіргі принциптері, экзоуытты 
шокты емдеудің ерекшеліктері. Балалар жасындағы 
токсикологияның ерекшеліктері, қарт жəне егде 
жастағылардың жіті улануларының клиникалық 
ағымының ерекшеліктері. Алкогольмен жəне 
есірткі заттарымен уланған кезде көмек көрсету 
ерекшеліктері. 

8
Термиялық 
зақымданулар кезіндегі 
шұғыл көмек 

Күйіктер туралы жалпы мəлімет, жіктемесі, күйік 
ауруының кезеңдері, күйіктік шоктың патогенезі мен 
клиникасы, қарқынды терапия əдістері. Күн өткен 
жəне ыстық өткен кезде, суықтағанда жəне үсіп 
қалғанда диагноз қою жəне шұғыл көмек көрсету. 

9
Инфекциялық аурулар 
клиникасындағы шұғыл 
жағдайлар

Тифопаратифоздық ауруларда, сальмонеллез, тағам-
дық токсикоинфекция, ботулизм, тұмау жəне оның 
асқынуларында, дифтерия кезіндегі этиология, эпи-
демиология, диагностика жəне шұғыл көмек көрсету. 
Менингококктық инфекция, менингит, 
энцефалит, сіреспе кезінде диагноз қою жəне 
шұғыл көмек көрсету. Аса қауіпті жəне карантиндік 
инфекциялар (тырысқақ, оба, күйдіргі, ЖИТС) 
кезіндегі дəрігерлік тəсіл, қорғану шаралары. Егде 
жастағылардың инфекциялық аурулары ағымының 
жəне шұғыл көмек көрсетудің ерекшеліктері.

Барлыєы: 68 саєат
Гериатриядаєы онкология

1

Гериатрияда 
онкологиялық 
сақтануды 
қалыптастыру 

Обыралды туралы ғылымның негіздері, «обыралды» 
ұғымының анықтамасы, обыралдының клиникалық 
жəне морфологиялық белгілері, фондық үдерістердің 
обыралдының қалыптасуындағы маңызы. «Бейнелі 
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обыралды» жəне «факультативтік обыралды» 
ұғымдарының анықтамасы. Обыралды клиника-
сы жəне оның обыралдының беткейлік формала-
ры, ішкі ағзалардың обыралды аурулары кезіндегі 
ерекшеліктері. Жалпы практика дəрігерінің қатерлі 
ісіктердің ерте (клиникалық) көрінісін анықтау бой-
ынша функциясы, диагностикалық мүмкіндіктер. 

2
Дəрігер-гериатрдың 
практикасындағы 
онкологиялық аурулар 

Қатерлі ісіктер, негізгі клиникалық көріністері 
мен клиникалық нұсқалары. Қатерлі ісіктердің 
органоспецификалылығы ұғымы. Қатерлі ісіктерді 
диагностикалаудың негізгі зертханалық жəне 
аспаптық əдістері. Қатерлі ісіктері бар науқастарды 
медициналық оңалту жəне жұмысқа жарамдылығын 
сараптау. Үйде паллиативтік көмек көрсету. 

3 Паранеопластикалық 
синдромдар

«Паранеопластикалық синдром» ұғымы. Жиі 
кездесетін паранеопластикалық синдромдардың 
клиникалық көрінісі. Параонкологиялық дерма-
тоздар, көшпелі тромбофлебит, аутоиммундық 
паранеопластикалық синдром, гипертермиялық син-
дром, нефропатиялық синдром, паранеопластикалық 
амилоидоз, нерв жүйесінің паранеопластикалық 
зақымдануы.

4 Өкпе ісіктері 

Диагностика, саралау диагностикасы. Ерте диа-
гностика бағдарламалары. Клиникалық көрінісі. 
Атипиялық формалары. Жасқа байланысты ерек-
шеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оңалту. 

5 Бауыр ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Бауыр 
ісіктерін ерте диагностикалау бағдарламалары. 
Клиникалық көрінісі. Атипиялық формалары. Жасқа 
байланысты ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі 
медицина тұрғысынан диагностикалау, емдеу, алдын 
алу, оңалту. 

6 Ішек ісіктері 

Диагностика, саралау диагностикасы. Ішек ісіктерін 
ерте диагностикалау бағдарламалары. Клиникалық 
көрінісі. Атипиялық формалары. Жасқа байланы-
сты ерекшеліктері. Асқынулар. Дəлелдемелі меди-
цина тұрғысынан диагностикалау, емдеу, алдын алу, 
оңалту. 
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легкого, болезни сердца, алкоголизм и др./
Методы рентгенологического обследования боль-
ных туберкулезом органов дыхания. Клинические 
формы туберкулеза легких Дифференциальная диа-
гностика осложнений туберкулеза. Неотложная по-
мощь при легочных кровотечениях, спонтанном 
пнев-мотораксе, легочно-сердечной недостаточно-
сти. Терапевтические маски туберкулеза в клинике 
внутренних болезней в современных условиях. Эпи-
демиология внелегочных форм туберкулеза. Группы 
риска. Симптоматология и основные клинические 
признаки костного туберкулеза. Туберкулез моче-
половой системы. Классификация, клинические 
проявления, методы диагностики. Показхания к 
оперативному вмешательству. Профилактика. Тубер-
кулез глаз. Клинические проявления. Методы диа-
гностики. Абдоминальный туберкулез. Туберкулез 
кожи. Туберкулез полости рта и челюстно-лицевой 
области. Патогенез, местные и общие проявления. 
Значение биопсии в диагностике периферического 
лимфаденита. Туберкулезный менингит. Классифи-
кация, клинические проявления. Диагностика, лече-
ние, профилактика.
Протоколы DOTS.

Итого: 360 часов
Гериатрия амбулаторно-поликлиническая

1

Нормативно-правовые 
акты и документация в 
организациях первич-
ной медико-санитарной 
помощи (ПМСП)

Законодательные аспекты деятельности врача гери-
атра. Функциональные обязанности и организация 
работы. Формы и правила ведения медицинской до-
кументации. Показатели общественного здоровья и 
факторы на них влияющие. Методики диспансери-
зации здоровых и больных. Законодательные и ди-
рективные документы, определяющие содержание 
работы по экспертизе временной и стойкой утраты 
трудоспособности.

2

Профилактическая и 
противоэпидемиче-
ская работа в условиях 
ПМСП

Принципы проведения противоэпидемических ме-
роприятий в очагах инфекционных болезней. Поря-
док обследования на бактерионосительство. Анализ 
инфекционной заболеваемости. Ведение учетно-от-
четной документации.
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54 Гельминтозы

Этиологические и эпидемиологические особенно-
сти различных гельминтов. Клиника, методы диа-
гностики (паразитологическая, серологическая и 
аллергическая), диагностическая ценность. Диффе-
ренциальная диагностика различных гельминтозов. 
Современные методы лечения с позиций доказатель-
ной медицины.

55 Вирусные гепатиты

Этиологическая структура вирусных гепатитов (ВГ). 
Эпидемиологические особенности ВГ. Клиническая 
классификация, варианты течения ВГ. Рецидивы, 
обострения, осложнения и исходы ВГ. Дифферен-
циальная диагностика преджелтушного периода. 
Лабораторная диагностика ВГ (в т.ч. определение 
специфических маркеров). Дифференциальная диа-
гностика ВГ с другими видами желтух. Современные 
методы лечения ВГ на различных этапах развития 
инфекционного процесса с позиций доказательной 
медицины. Диспансерное наблюдение.

56 Менингококковая ин-
фекция

Биологические свойства возбудителя. Эпидемиоло-
гия. Клиника, классификация. Назофарингит. Менин-
гококцемия. Гнойный менингит. Смешанные формы. 
Осложнения. Методы диагностики. Дифференциаль-
ная диагностика с серозными, гнойными менингита-
ми, субарахноидальными кровоизлияниями, менин-
гизмом. Принципы лечения, лечение неотложных 
состояний. Показания к гормональной терапии.

57 Инфекционный моно-
нуклеоз

Клиника, картина крови. Диагностика. Дифферен-
циальная диагностика с дифтерией зева, туляремией 
(ангинозно-бубонная форма), брюшным тифом. Со-
временные методы лечения с позиций доказательной 
медицины.

58 ВИЧ-инфекция

Распространение и проблемы ВИЧ-инфекции. Эпи-
демиология, клиническая классификация. Оппорту-
нистические инфекции при ВИЧ-инфекции, клини-
ческая характеристика. СПИД-ассоциированные
опухоли. Диагностика ВИЧ-инфекции. Современная 
терапевтическая тактика с позиций доказательной 
медицины. Диспансерное наблюдение.

59 Туберкулез
Значение контакта. Условия труда и быта больного. 
Особенности обследования больных туберкулезом 
легких, имеющих другие заболевания /диабет, рак 
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7 Жыныстық ағзалардың 
ісіктері

Диагностика, саралау диагностикасы. Жыныстық 
ағзалардың ісіктерін ерте диагностикалау бағдар-
ламалары. Клиникалық көрінісі. Атипиялық форма-
лары. Жасқа байланысты ерекшеліктері. Асқынулар. 
Дəлелдемелі медицина тұрғысынан диагностикалау, 
емдеу, алдын алу, оңалту. 

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы функциялыќ диагностика 

1 Функциялық диагности-
ка стандарттары 

Клиникалық хаттамаларға сəйкес (халықаралық 
бағдарламаларды қоса) ересектер мен балалар-
ды тексерудің функциялық диагностика көлемінің 
жаңартылған стандарттары. 

2 АҚ тəуліктік 
мониторингілеу

АҚ тəуліктік мониторингілеу: көрсетімдер, басым-
дығы, кемшіліктері мен типтік қателер. АҚ тəуліктік 
бейіні, тəсілді анықтауда қисық типін бағалау. АҚ 
ауытқымалылығы. АҚ таңертеңгілік мөлшерінің 
маңызы. 

3

Ырғақ пен 
өткізгіштіктің күрделі 
бұзылуы: синус 
түйінінің əлсіздік син-
дромы (СТƏС) жүрекше 
фибрилляциясы, 
пароксизмалық тахикар-
дия, синоаурикулярлық 
(СА) жəне 
атриовентрикулярлық 
(АВ) блокадалар

Аритмия диагностикасы: Холтер əдісімен тəуліктік 
мониторингілеу, жоғары мөлшердегі ЭКГ, фармако-
логиялық тестілер, өңеш арқылы жасалатын жүрекше 
фибрилляциясы (ӨЖЖФ, бағдарламаланған элек-
тростимуляция, жүрекішілік электрофизиоло гиялық 
зерттеу (ЭФЗ). 

4 Стресс-
эхокардиография

Стресс-эхокардиография. Жүктеме тестілердің ана-
томиялық жəне функциялық нысандары. Мио-
кардтық ишемия симптомы жəне белгілері. 
Стресс-эхокардиографияның патофизиологиялық 
негіздері. Ишемияның эхокардиографиялық бел-
гілері. Солжақ қарыншаның бөліктері. Стресс-
эхокардиография өткізуге арналған көрсетімдер. 
Стресс-эхокардиография өткізуге қарсы көрсетімдер. 
Зерттеудің жалпы сызбанұсқасы. Жүктеменің 
түрлері. Зерттеу өткізу техникасы. Стресс-эхокар-
диографиялық зерттеуді тоқтату критерийі. Стресс-
эхокардиография нəтижелері бойынша медицина-
лық стандарт қорытынды. 
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5

Жүректің ишемиялық 
ауруы кезінде өңеш 
арқылы жасалатын 
электрокардиостиму-
ляция 

Өңеш арқылы жасалатын электрокардиостиму-
ляция. Жүректің ишемиялық ауруы кезінде өңеш 
арқылы жасалатын электрокардиостимуляция 
(ӨЖЭС). Синус түйінінің функциясын бағалауға 
арналған ӨЖЭС. Жүрек ӨЖЭС нəтижелері бойын-
ша медициналық стандарт қорытынды. 

6 Өңеш арқылы жасала-
тын эхокардиография

Өңеш арқылы жасалатын эхокардиография 
(ӨЖЭХОКГ). ӨЖЭХОКГ арналған көрсетімдер. 
ӨЖЭХОКГ өткізуге қарсы көрсетімдер. Зерттеуді 
жүргізу техникасы. ӨЖЭХОКГ-зерттеудің негізгі 
ұстанымы. Жүрек түбегейі деңгейінде жару. Өңештің 
орта бөлігі деңгейінде жару. Трансгастральдық 
ұстаным. Табиғи қақпақшалар ӨЖЭХОКГ-сы. Про-
тезделген қақпақшалардың ӨЖЭХОКГ-сы. Жүректің 
көлемді өспелерінің ӨЖЭХОКГ диагностикасы. 
Эмболияның жүрекішілік көздерін іздеу. Жүрек 
өспелері. Көкірек қолқасы ауруларының диагности-
касы. Көкірек қолқасының жоғарғы бөлігі. Көкірек 
қолқасының төменгі бөлігі. Жүректің туа біткен 
ақаулары. ЖИА ауыратын науқастарды ӨЖЭХОКГ. 
Интраоперациялық ӨЖЭХОКГ. Қарқынды терапия 
блогындағы ӨЖЭХОКГ. ӨЖЭХОКГ нəтижелері 
бойынша медициналық стандарт қорытындысы. 

7

ОНЖ негізгі ау-
рулары кезінде 
электроэнцэфалогра-
фияның (ЭЭГ) өзгеруі 

Зерттеу өткізудегі шектеу. Транскраниальдық доппле-
рография əдісімен цереброваскулярлық резерв жəне 
цереброваскулярлық реактивтілік параметрлерін 
бағалау принциптері. Бұғана-омыртқалық қоршау 
синдромының əртүрлі формаларының сипаттамасы. 
Васкулиттер мен ангиопатиялар кезінде мойын мен 
бастың тамырларын зерттеу ерекшеліктері. Қолқа 
доғасы тармақтарының тамырларына зерттеу жүргізу 
кезінде болуы мүмкін қателіктер. Брахиоцефальдық 
артерияларды ультрадыбыстық допплерографиялық 
зерттеу нəтижелері бойынша медициналық стандарт 
қорытынды.

8 Нерв жүйесінің 
туындаған əлеуеті 

Нерв-бұлшықет аппараты зақымдануының негізгі 
типтері кезіндегі электромиографиялық мəліметтер. 
Бұлшықет талшығының зақымдануы. Миопатия. 
Полимиозиттер. Миотония жəне миотониялық син-
дромдар. Тетания. Нерв-бұлшықеттік берілістің 
бұзылуы. Шеткі нерв діңдерінің зақымдануы. 
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особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

46 Острые аллергозы. 
Псевдоаллергии

Особенности исследования аллергологического ста-
туса. Ангионевротический отек. Крапивница.

47

Лекарственная
аллергия.
Пищевая аллергия. 
Инсектная аллергия

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

48 Атопический дерматит

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

49 Сывороточная болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

50 Анемии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

51 Лейкозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

52 Геморрагические
васкулиты

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

53 Тромбоцитопении

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности.
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36 Остеопороз

Этиология и патогенез. Клиника и особенности те-
чения. Рентгенодиагностика. Дифференциальный 
диагноз при суставном синдроме, при боли в спине у 
пожилых. Лечение.

37 Системные васкулиты
у пожилых

Ревматическая полимиалгия. Височный артериит. 
Клиника. Диагностика. Лечение. 

38 Гломерулонефриты

Этиология острого и хронического гломерулонеф-
рита. Классификация. Патоморфология. Гистологи-
ческие типы. Основные клинические синдромы и
их патогенез. Осложнения. Дифференциальный диа-
гноз. Лечение.

39 Пиелонефриты

Острые и хронические пиелонефриты. Этиология. 
Патогенез. Классификация. Клиника и варианты те-
чения. Особенности течения у пожилых. Дифферен-
циальный диагноз. Принципы терапии.

40 Нефротический
синдром

Определение нефротического синдрома. Этиология. 
Патогенез. Морфологические изменения в почках. 
Клиника. Патогенез основных синдромов. Лечение.

41 Амилоидоз почек
Причины. Структура амилоида. Классификация ами-
лоидоза. Патогенез вторичного амилоидоза. Клини-
ческая картина. Лечение.

42 Поражение почек при 
других заболеваниях

Поражение почек при сахарном диабете, диффузных 
заболеваниях соединительной ткани, системных ва-
скулитах, сердечной недостаточности, реноваску-
лярной гипертонии, инфекционном эндокардите, 
эндокринных заболеваниях. Лекарственная почка. 
Алкогольное поражение почек.

43 Почечная
недостаточность

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности.

44 Мочекаменная болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности.

45 Поллинозы.
Аллергические риниты

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные
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Жарақаттан зақымдану. Инфекциялық-қабынбалы, 
уытты, алмасу жəне кəсіби полирадикулоневриттер 
мен невропатия. Электромиография нəтижелері бой-
ынша медициналық стандарт қорытынды. 

9

Транскраниальдық 
артерияларды жəне 
брахиоцефальдық 
артериялардың 
экстракраниальдық 
бөліктерін қосқабатты 
сканерлеу

Зерттеу өткізудегі шектеу. Транскраниальдық доппле-
рография əдісімен цереброваскулярлық резерв жəне 
цереброваскулярлық реактивтілік параметрлерін 
бағалау принциптері. Бұғана-омыртқалық қоршау 
синдромының əртүрлі формаларының сипаттамасы. 
Васкулиттер мен ангиопатиялар кезінде мойын мен 
бастың тамырларын зерттеу ерекшеліктері. Қолқа 
доғасы тармақтарының тамырларына зерттеу жүргізу 
кезінде болуы мүмкін қателіктер. Брахиоцефальдық 
артерияларды ультрадыбыстық допплерографиялық 
зерттеу нəтижелері бойынша медициналық стандарт 
қорытынды. 

10 Электромиография

Нерв-бұлшықет аппараты зақымдануының негізгі 
типтері кезіндегі электромиографиялық мəліметтер. 
Бұлшықет талшығының зақымдануы. Миопатия. 
Полимиозиттер. Миотония жəне миотониялық син-
дромдар. Тетания. Нерв-бұлшықеттік берілістің 
бұзылуы. Шеткі нерв діңдерінің зақымдануы. 
Жарақаттан зақымдану. Инфекциялық-қабынбалы, 
уытты, алмасу жəне кəсіби полирадикулоневриттер 
мен невропатия. Электромиография нəтижелері бой-
ынша медициналық стандарт қорытынды. 

Барлыєы: 68 саєат
Гериатриядаєы хирургиялыќ аурулар

1

Госпитальға дейінгі 
кезеңде жəне 
МСАЖ жағдайында 
хирургиялық көмекті 
ұйымдастырудың жал-
пы принциптері 

Емхананың, травматологиялық пункттің хирургиялық 
қызметінің құрылымы. Консервативтік жəне опера-
ция əдісімен жасалатын хирургиялық емнің кө-лемі. 
Хирургиялық амбулаториялық науқастардың негізгі 
контингенті. Хирургиялық кабинетті ұйымдастыру 
жəне жабдықтау. Амбулаториялық операция жа-
сау орны – асептика ерекшеліктері. Хирургиялық 
науқастарды амбулаториялық қабыл-дау тəртібі. 
Бір күнгі стационар. Емханадағы хирур-гиялық 
құжаттама. Хирургиялық науқастарды диспансе-
ризациялау. Жоспарлы жəне шұғыл науқастарды 
госпитализациялау тəртібі. Халықты диспан-
серизациялаудың хирургиялық аспектілері. Хирур-
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гиялық науқасты амбулатория-емхана жағдайында 
жəне үйде дəрігерлік тексеру. 

2
Варикоз ауруы. Обли-
терациялаушы эндоар-
териит

Жалпы практика дəрігерінің (отбасы дəрігері) 
науқасты ремиссия кезеңінде жүргізу жəне емдеу 
тəсілі; жоспарлы операциялық араласуға арналған 
көрсетімдер; операциядан кейінгі кезеңдегі қалпына 
келтіру емі. Тромбофлебиттің өршу белгілері жəне 
науқастарды жүргізу тəсілі, госпитализациялауға 
арналған көрсетімдер, асқынулардың алдын алу. 
Облитерациялаушы эндоартериит: клиникалық диа-
гностика, емдеу, өршудің жəне асқынулардың алдын 
алу. Операция жасауға арналған көрсетімдер. Опера-
циядан кейінгі кезеңде емдеу. 

3

Ішперде қуысы ағзала-
рының хирургиялық 
аурулары жəне олардың 
ағымын асқындаратын 
шұғыл жағдайлар

«Іштеспесі» - жіті аппендицит, асқазан мен 
ұлтабардың тесілген ойықжарасы, жіті холецистит, 
жіті панкреатит, жіті іштүйнек, жіті перитонит, 
қыспа жарық, асқазан-ішектік жіті қан кету. 

4 Тікішек
пен анус аурулары 

Айлан, анус сызаты, тікішектің түсіп кетуі, про-
ктит, парапроктит. Клиникалық көрінісі, МСАЖ 
жағдайында диагноз қою, дəлелдемелі медицина 
тұрғысынан емдеу. Стационардан шығарған соң 
оңалту. 

5 Іріңді аурулар, 
жарақаттық инфекция

Фурункул, карбункул, гидраденит, абсцесс, флег-
мона, лимфаденит, күбіртке, остеомиелит (гема-
тогендік жəне жарақаттық), сепсис, гангрена. Кли-
никалық көрінісі, МСАЖ жағдайында диагноз қою 
дəлелдемелі медицина тұрғысынан емдеу. Стацио-
нардан шығарған соң оңалту.

6 Глаукома

Глаукомаға қауіптенген емделушілерді анықтау. Ре-
миссия кезеңінде емдеу. Балалар мен ересектердегі 
офтальмотонус патологиясы. Глаукома, этиология-
сы, жіктемесі, диагностикасы, клиникасы, консер-
вативтік (офтальмогипотензиялы препараттар) жəне 
операция əдісімен емдеу, алдын алу. Саралау диагно-
стикасы. Туа біткен глаукома, жіктемесі, клиникасы, 
емдеу. Тонометрия əдістемесі.

7 Катаракта

Балалар мен ересектер көзбұршағының патологиясы. 
Катаракта, этиологиясы, жіктемесі, диагностикасы, 
клиникасы, емдеу. Туа біткен катаракта, жіктемесі, 
емдеу. Хирургиялық емдеудің негізгі əдістері. 
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29 Гепатиты и циррозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности.

30 Неспецифический 
язвенный колит

Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

31 Ревматизм

Ревматизм в пожилом и старческом возрасте. Эти-
ология. Патогенез. Патоморфология. Современная 
классификация и номенклатура ревматизма. Клини-
ческие формы ревматизма и его поздние проявления. 
Лабораторная диагностика активности ревматиче-
ского процесса, особенности у пожилых. Клиниче-
ская характеристика ревматического эндо-, мио- и 
перикардита. Внекардиальные поражения. Система 
этапного лечения ревматизма.

32 Ревматоидный артрит

Современные взгляды на этиологию и патогенез. 
Классификация. Клиника. Характеристика сустав-
ного синдрома. Поражение внутренних органов и 
систем. Основные клинические формы и варианты 
течения. Диагностика ревматоидного артрита. Прин-
ципы и методы базисной терапии.

33 Реактивные артриты

Этиология и патогенез. Классификация реактивных 
артритов. Постэнтероколитические артриты. Уро-
генитальные. Болезнь Рейтера. Псориатический ар-
трит. Клинические проявления. Диагностика. Прин-
ципы терапии.

34 Остеоартроз

Этиология и патогенез. Роль наследственности, 
эндокринных расстройств, обменных нарушений, 
сосудистого фактора, физической перегрузки и ми-
кротравматизации сустава. Клиника. Критерии диа-
гностики, дифференциальный диагноз. Лечение.

35 Подагра

Этиология и патогенез. Клиника. Формы и вариан-
ты течения. Подагрическая нефропатия. Тканевые 
отложения уратов. Рентгенологические проявления. 
Критерии диагностики. Дифференциальный диа-
гноз. Лечение.
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22
Гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь 
(ГЭРБ)

Диагностика, клинические проявления ГЭРБ. Ати-
пичные формы. Возрастные особенности. Ослож-
нения. Диагностика, лечение, профилактика, ре-
абилитация с позиций доказательной медицины. 
Экспертиза трудоспособности.

23 Неязвенные желудоч-
ные диспепсии

Диагностика, дифференциальная диагностика дис-
пепсий. Клинические проявления. Возрастные осо-
бенности. Осложнения. Диагностика, лечение, про-
филактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. Экспертиза трудоспособности.

24 Неязвенные кишечные 
диспепсии

Диагностика, дифференциальная диагностика 
диспепсий. Клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

25 Язвенная болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика 
диспепсий. Клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Экспертиза трудоспособности.

26 Опухоли пищевода и 
желудка

Диагностика, дифференциальная диагностика. Про-
граммы ранней диагностики опухолей пищевода 
и желудка. Клинические проявления. Атипичные 
формы. Возрастные особенности. Осложнения. Диа-
гностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины. Экспертиза тру-
доспособности.

27
Болезни желчного 
пузыря и желчевыводя-
щих путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. Экспертиза трудоспособ-
ности.

28 Болезни поджелудоч-
ной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления. Атипичные формы. Воз-
растные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. Экспертиза трудоспособ-
ности.
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8 Көзілдіріктерді 
таңдаумен көруді түзету 

Миопиялық аурудың, астигматизмнің оптикалық 
жүйесінің патологиясын тану. Жалпы практика 
дəрігерінің (отбасы дəрігері) науқастарды жүргізу 
тəсілі. Көзілдірік əйнектерінің түрлері. 

9

Хирургиядағы шұғыл 
жағдайлар кезінде 
дəрігерлік алғашқы 
шұғыл көмек 

Жалпы дəрігерлік (отбасылық) практика кезеңінде 
апат ошағынан көптеп түскен кезде, оқтан болған 
жарақаты, күйігі, үсуі, жарақаты бар науқастарға 
дəрігерлік алғашқы шұғыл көмек көрсету.

10 Шағын хирургия «Шағын» хирургия туралы түсінік, оның гериат-
риядағы орны. 

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы травматология 

1

Травматология жəне 
ортопедиядағы 
тексеру əдістері. 
Травматологияның жал-
пы мəселелері 

Тірек-қимыл аппараты зақымданған жəне ауыра-
тын науқастарды зерттеудің негізгі клиникалық 
əдістері. Сынықтар мен шығып кетулердің диа-
гностикасы. Аяқ-қол мен оның бөліктерінің 
ұзындығын өлшеу. Аяқ-қолды қысқартудың түрлері 
жəне олардың анықтамасы. Травматологиядағы 
зерттеудің рентгенологиялық жəне радиологиялық 
əдістері. Травматологиядағы зерттеудің электро-
физиологиялық жəне зертханалық əдістері. Травма-
тологиядағы терминология жəне негізгі ұғымдар. 
Сынықтар мен шығып кетулердің қазіргі жіктемесі, 
сынықтар мен шығып кетулерді емдеудің қазіргі. 
Принциптері, сынықтар мен шығып кетулерді 
консервативтік жəне операция əдісімен емдеу 
кезіндегі асқынулары мен салдары.
Сынықтар мен шығып кетулерді емдеудің негізгі 
əдістері. Сүйектер мен жұмсақ тіндерге жаса-
латын операциялардың негізгі тəсілдері, тірек-
қимыл жүйесін зақымданған науқастарды МСАЖ 
деңгейінде оңалту.

2

Амбулатория-
емханалық
травматология

Емхананың травматологиялық кабинетінің жəне 
травматологиялық пункттің жұмысын ұйымдастыру 
жəне құрылымы. Тірек-қимыл аппараты зақымданған 
кездегі транспорттық иммобилизация. Гипс таң-
ғыштар жəне гипстік техника. Гипс таңғыштардың 
түрлері. Тірек-қимыл аппараты зақымданған кездегі 
анестезия əдістері. Сүйек сынықтарын репозициялау 
техникасы жəне шығып кетулерді түзету тəсілдері. 
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3
Иық белдеуінің көкірек 
жасушасы мен қолдың 
травматологиясы 

Қабыртқалар мен көкіректің, иық белдеуінің жəне 
қолдың сынуы пневмоторакс мен гемоторакс. Жа-
уырын мен бұғананың сынуы. Бұғананың шығуы. 
Иықтың шығуы жəне иық буынының қалталық-
байлам аппаратының зақымдануы.
Кəріжілік-білезік буынының жəне білезік буынының 
зақымдануы, білезік, қол жəне саусақ сүйектерінің 
сынуы, қол мен саусақтардың ашық зақымдары, 
сіңірдің зақымдануы. 

4
Аяқ травматологиясы.
Жамбас сүйектерінің 
травматологиясы

Ортан жіліктің жарақаттан шығуы, ортан жіліктің сы-
нуы. Тізе буынының зақымдануы жəне тізетобықтың 
сынуы, сирақ сүйектерінің сынуы. Тобық буынының 
зақымдануы жəне тобықтың сынуы.
Жамбастың сынуы жəне жамбас ағзаларының 
зақымдануы.

5 Омыртқа травматологи-
ясы. Политравма

Омыртқа зақымдарының, мойыномыртқа зақымда-
рының, кеуде омыртқаларының жəне беломыртқалар 
зақымдануының жіктемесі. Омыртқаның асқынған 
сынулары. Политравма жіктемесі, клиникасы мен 
диагностикасы, политравма кезінде консервативтік 
жəне операция əдісімен емдеу тəсілдері. Политравма 
кезіндегі доминантты зақымдар, емдеу тəсілі. 

6 Егде жастағы травмато-
логия 

Сүйек-бұлшықет жүйесінің егде адамдардағы өзге-
рістері. Остеопороз. қарт адамдарға тəн сынулар, ор-
тан жілік сүйегінің проксималь ұшының сынуы, егде 
жастағы адамдарда кездесетін сынулар кезіндегі 
гиподинамикалық жəне гипоста-тикалық асқынулар. 
Егде жастағылардың сүйектері сынған кезде 
консервативтік жəне операция əдісімен емдеудің 
ерекшеліктері. МСАЖ деңгейінде оңалту. 

7
Жалпы ортопедия жəне 
ортопедиядағы зерттеу 
əдістері

Терминология жəне ортопедияның негізгі ұғым-
дары. Ортопедиялық ауруларды диагностикалау 
əдістері, ортопедиялық науқастарды емдеудің 
қазіргі принциптері, ортопедиядағы емдеудің негізгі 
əдістері. 

8
Жүре пайда болған 
деформация

Аяқ-қолдың посттравмалық деформациясы, мешел-
дің салдары, полиомиелиттің салдары. Дюпюитрен 
жəне Фолькманн контрактурасы. Болған остео-
миелиттің салдары. Балалардың церебральдық салы 
(БЦС). Остеохондропатия. Буындардың жүре пайда 
болған аурулары жəне деформациялаушы артроз.
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12 Недостаточность кро-
вообращения

Этиология и патогенез сердечной недостаточности. 
Диагностика. Классификация. Клинические вари-
анты сердечной недостаточности. Фармакотерапия. 
Профилактика. Реабилитация.

13 Пневмонии

Этиология, патогенез, формы, диагностика, эмпи-
рическая антибактериальная терапия. Особенности 
течения пневмоний в пожилом и старческом возрас-
те. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Лечение. Профилактика.

14 Нагноительные заболе-
вания легких

Абсцесс легкого. Стафилококковая деструкция лег-
ких. Гангрена легких. Диагностика. Дифференци-
альная диагностика. Лечение. Профилактика.

15
Хроническая
обструктивная болезнь 
легких

Этиология и патогенез. Диагностика. Классифика-
ция. Особенности течения в пожилом и старческом 
возрасте. Фармакотерапия. Профилактика. Реабили-
тация.

16 Бронхоэктатическая 
болезнь

Этиология и патогенез сердечной недостаточности. 
Диагностика. Особенности у пожилых. Лекарствен-
ная и нелекарственная терапия. Профилактика. 

17 Бронхиальная астма

Определение. Современная классификация. Клини-
ческие особенности. Астматическое состояние. Про-
филактика. Дифференциальная диагностика бронхо-
обструктивного синдрома в пожилом и старческом 
возрасте. Лекарственные и нелекарственные методы 
терапии.

18 Дыхательная недоста-
точность

Определение. Этиология. Патогенез. Лабораторная 
и функциональная диагностика. Клиника. Диагноз и 
дифференциальный диагноз. Лечение и прогноз.

19 Легочное сердце

Определение. Этиология. Патогенез. Клиника раз-
личных вариантов легочного сердца. Особенности 
лечения больных пожилого и старческого возраста. 
Профилактика. 

20 Тромбоэмболия
легочной артерии

Клиника, диагностика, лечение в пожилом и старче-
ском возрасте.

21 Болезни плевры

Клиника плевритов различной этиологии. Эмпиема 
плевры. Дифференциальная диагностика экccудата. 
Лечение и профилактика плевритов. Дифференци-
альный диагноз при плевральном выпоте в пожилом 
и старческом возрасте, алгоритм диагностического 
поиска.
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заболеваниями желудочно-кишечного тракта, эндокринными забо-
леваниями, сосудистыми заболеваниями головного 
мозга, расстройствами психической деятельности, 
онкологическими заболеваниями, системным остео-
порозом, травмами. 

5 Артериальная
гипертензия

Определение понятия. Факторы риска. Патогенез. 
Классификация. Клиническая картина различных 
форм артериальной гипертензии. Осложнения. Ги-
пертонические кризы. Профилактика. Медикамен-
тозное лечение. Психотерапия. Вопросы рациональ-
ного подбора гипотензивных средств в зависимости 
от формы и стадии артериальной гипертензии. 

6 Симптоматические 
гипертонии

Нефрогенные гипертонии. Реноваскулярные гипер-
тонии. Артериальная гипертония вследствие пораже-
ния крупных сосудов. Изолированная систолическая 
гипертония. Эндокринные гипертонии. Артериаль-
ные гипертонии, связанные с приемом лекарствен-
ных средств. Реабилитация.

7 Болезни миокарда

Классификация. Миокардиты. Течение. Характер по-
ражения миокарда. Дистрофия миокарда. Алкоголь-
ная дистрофия миокарда. Кардиомиопатии. Миокар-
дитический кардиосклероз.

8 Инфекционный эндо-
кардит

Первичный и вторичный эндокардит. Невоспали-
тельный эндокардит. Абактериальный клапанный 
энокардит.

9 Пороки сердца

Особенности клинического течения пороков у лиц 
пожилого возраста. Клинико-анатомические формы 
и патогенез нарушений гемодинамики. Методы диа-
гностики. Клиника, критерии диагностики отдель-
ных пороков сердца. Дифференциальная диагности-
ка при пороках сердца. Дегенеративные поражения 
клапанного аппарата.

10 Перикардиты Классификация. Течение. Принципы лечения. 

11 Нарушения ритма серд-
ца и проводимости

Электрофизиологические механизмы аритмий. Диа-
гностика нарушений ритма. Эктопические комплек-
сы и ритмы. Нарушения функции синусового узла. 
Нарушения проводимости. Тактика лечения больных 
с нарушениями ритма. Фармакотерапия. Электрости-
муляция Электроимпульсная терапия. Профилактика 
нарушений ритма. Реабилитация.
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Аяқ-қолдың күйіктен кейінгі деформациясы. Омырт-
қа остеохондрозы. Аяқ басының деформациясы.

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы сəулелік диагностика

1

Жүрек жəне 
қантамырлар 
ауруларының визуальды 
диагностикасы 

Жүрек-қантамыр жүйесі ауруларын зерттеу əдістері. 
Жүректің, ірі қантамырлардың сəулелік анатомиясы. 
Жүрек жəне ірі қантамырлар ауруларының рентген-
семиотикасы. Жүрек ақауларын сəулелік диагности-
калау. Қолқа аневризмасын, перикардитті визуальды 
диагностикалау. Жүрек бұлшықеттерінің ауруларын 
визуальды диагностикалау. Егде жастағылардың 
жүрек-қантамыр жүйесі ауруларын визуальды тексе-
ру ерекшеліктері. 

2
Бронх-өкпе жүйесі 
ауруларының визуальды 
диагностикасы 

Өкпе ауруларының, бронх өткізгіштік бұзылуының, 
өкпедегі қанайналым бұзылуының рентген-семио-
тикасы. Бейспецификалық жіті жəне созылмалы 
қабынбалы ауруларды, өкпе, плевра, көкірек қуысы 
лимфа түйіндері туберкулезінің визуальды диагно-
стикасы. Өкпе, көкірекорта ісіктерінің визуальды ди-
агностикасы. Плевра жəне диафрагма ауруларының 
визуальды диагностикасы. Егде жастағы бронх-өкпе 
жүйесі ауруларын визуальды тексеру ерекшеліктері.

3
АІЖ (асқазан-ішек 
жолы) ауруларының ви-
зуальды диагностикасы 

Асқорыту ағзаларының сəулелік анатомиясы 
жəне рентген-физиологиясы. Жұтқыншақты жəне 
өңешті тексеру əдістері. Асқазанның, ұлтабардың 
зақымдануын визуальды диагностикалау. Асқазан-
ның қатерсіз ісіктері. Тікішекті жəне тоқішекті зерт-
теу əдістері. 

4

Бауыр, билиарлық 
жүйе жəне ұйқыбез 
ауруларының визуальды 
диагностикасы 

Бауырды жəне өт шығару жолдарын зерттеу əдістері. 
Ұйқыбез ауруларын визуальды диагностикалау. 
Балалардың асқорыту жүйесі ауруларын визуальды 
тексеру ерекшеліктері. 

5

Бүйрек жəне зер 
шығару жолдары 
ауруларының визуальды 
диагностикасы 

Бүйрек жəне зер шығару жолдарының сəулелік 
анатомиясы. Бүйрек жəне зер шығару жолдары ау-
руларын визуальды диагностикалау. Бүйректің 
қабынбалы ауруларын, бүйрек ісіктерін, зертас ау-
руын визуальды диагностикалау. Егде жастағылар-
дың бүйрегін жəне зер шығару жолдарын визуальды 
тексеру ерекшеліктері. Балалар бүйрегінің даму 
кемістігін визуальды диагностикалау. 
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6
Сүйек жəне буын 
ауруларының визуальды 
диагностикасы 

Сүйек жəне буындардың сəулелік анатомия-
сы. Сүйектер мен буындардың жасқа байланы-
сты ерекшеліктері, балалардағы даму анома-
лиялары. Сүйектер мен буындар аурулары мен 
зақымдануларын визуальды диагностикалау. Сүйек-
тер мен буындардың қабынбалы ауруларын визу-
альды диагностикалау. Балалардың дегенеративтік-
дистрофиялық ауруларын визуальды диагностикалау. 
Сүйектер мен буындардың ісіктерін визуальды диа-
гностикалау. 

Барлыєы: 34 саєат
Гериатриядаєы клиникалыќ зертханалыќ диагностика 

1
Зертханалық 
диагностиканың жалпы 
принциптері

Сезімталдылықты, спецификалығын, əдістердің 
мүмкін болатын ескере отырып зерттеудің қазіргі 
кездегі зертханалық əдістерінің мүмкіншіліктері. 
Зертханалық тексеру көрсетімдері мен қарсы көрсе-
тімдерін зерттеу. Науқасты зертханалық зерттеу 
жоспарын құру. Зертханалық зерттеу нəтижелерін 
клиникалық талдау. Фармакотерапиямен жəне 
науқасты зерттеуге қате дайындаудан (анализ алуға 
дейінгі кезеңде қамтамасыз ету) туындайтын жалған 
нəтижелер жəне нəтижелерді бұрмалау себептерін 
талдау. Зертханалық зерттеулерді стандарттау мəсе-
лелері. Клиника мен зертхананың арасындағы 
өзара байланыстың қазіргі кездегі аспектілері. 
Қазіргі зертханалық технологиялар (ИФА, цито-
метрия, молекулалық–биологиялық əдістер жəне 
т.б.). Клиникалық практикадағы қазіргі аспапсыз 
экспресс-диагностикалардың мүмкіндіктері. Зерт-
ханалық медицинада мəліметтерді компьютер-
мен өңдеуді қолдану. Зертханалық диагностика 
мен клиникалық медицинаның өзара байланысы, 
ғылыми ізденістердің рөлі.

2 Клиникалық зертхана 

Клиникалық зертхана, жабдықталуына, штатқа 
жəне жұмыс режіміне қойылатын талаптар. Əртүрлі 
биологиялық субстраттарды жалпы клиникалық 
зерттеу. Жалпы клиникалық зертханалық зерттеулер: 
қанның клиникалық анализі, лейкоциттік формула-
ны жəне ҚЭҚ қоса, несептің клиникалық анализінің 
барлық түрлері; нəжістің клиникалық анализі (ко-
прология); несеп-жыныстық ағзалардың бөліндісін 
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29
Стационар-
замещающие
технологии

Стационарозамещающие виды медицинской помощи. 
Порядок оказания медицинской помощи в дневном 
стационаре амбулаторно-поликлинического учрежде-
ния. Наблюдение и лечение больных в дневном стаци-
онаре при поликлинике. Оформление документации. 
Порядок оказания медицинской помощи в стационаре 
дневного пребывания в больнице. 

30
Организация
обслуживания пожи-
лых людей на дому

Порядок оказания медицинской помощи на дому. По-
казания для ведения пациента в стационаре на дому.

Итого: 360 часов
Гериатрия в стационаре

1 Атеросклероз

Определение. Возрастные факторы риска. Патомор-
фология. Патогенез. Липидный и углеводный обмен 
при атеросклерозе. Методы диагностики. Клиника 
атеросклероза аорты, коронарных артерий, сосудов 
мозга, сосудов конечностей, синдром Лериша. Дие-
тотерапия. Лекарственная гиполипидемическая те-
рапия. Сорбционные методы.

2 Ишемическая болезнь 
сердца (ИБС)

Определение. Этиология. Патогенез. Патоморфоло-
гия. Эпидемиология. Факторы риска. Классифика-
ция ИБС. Клинические формы стенокардии. Диф-
ференциальный диагноз кардиалгий. Современные 
методы диагностики и дифференциальный диагноз. 
Лечение ИБС. Методы реваскуляризации миокарда. 

3 Инфаркт миокарда

Этиология и патогенез. Электрофизиологические 
нарушения. Нарушение сократимости. Некроз мио-
карда. Клиника и диагностика инфаркта миокарда. 
Варианты течения в пожилом возрасте. Изменения 
ЭКГ: классические изменения ЭКГ. Особенности 
изменения ЭКГ в пожилом возрасте и их интерпре-
тация. Изменение активности ферментов сыворотки 
крови, особенности в пожилом и старческом воз-
расте. Клинические формы и варианты течения ин-
фаркта миокарда. Тактика и особенности ведения. 
Осложнения инфаркта миокарда, их диагностика и 
лечение. Первичная и вторичная профилактика. Ре-
абилитация. 

4 Сочетание ИБС
с другими

Особенности клинической картины и принципы ле-
чения при сочетании ИБС с заболеваниями легких, 
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нетрудоспособности. Медико-социальная экспертиза 
больных.

23 Суставной синдром

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.

24
Диффузные
заболевания
соединительной ткани

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.

25 Анемия

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.

26 Гемостазиопатии. 
Гемобластозы

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

27 Сахарный диабет.
Несахарный диабет

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.

28

Заболевания
щитовидной
и паращитовидных 
желез

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.
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флораға зерттеу; простата секретін зерттеу; спермо-
грамма. 

3 Биохимиялық зертхана 

Биохимиялық зертхана, жабдықталуына, штатқа жəне 
жұмыс режіміне қойылатын талаптар. Биохимиялық 
зерттеу: глюкоза, билирубин жəне фракция, липидтік 
бейін, несепнəр, креатинин, несеп қышқылы, фер-
менттер, микроэлементтер жəне т.б. гормондық зерт-
теулер (тиреоидтық панель, жыныстық гормондар, 
ұйқыбез жəне бүйрек ұстібез гормондары); онкомар-
керлер.

4 Коагуологиялық
зертхана 

Коагулогиялық зертхана, штатқа жəне жұмыс режі-
міне қойылатын талаптар. Ұю жолдарының сыртқы 
жəне ішкі факторларын бағалаудың зертханалық 
əдістері (микст–тестілер, улы тестілер). Ұюдың жеке 
факторларының тапшылығын зертханалық зерттеу 
принциптері (гемофилия диагностикасы). Ұю жүйе-
сінің соңғы кезеңдерін сипаттауға арналған негізгі 
зертханалық тестілер (тромбиндік уақыт, фибрино-
ген). Алғашқы антикоагулянттар жүйесінің негізгі 
компоненттері. С протеин жүйесіндегі бұзылыс-
тардың зертханалық скринингі, З антитромбині-нің 
белсенділігін анықтау. Фибриндік (плазмалық) жүйе. 
Зерттеудің қазіргі зертханалық əдістері. 
Тамырлы-тромбоцитті гемостаздың активация мар-
керлері. ЖТҚҰ-синдромының диагностика алго-
ритмінің жалпы құрылымы.

5 Иммунологиялық
зертхана 

Иммунологиялық зертхана, штатқа жəне жұмыс 
режіміне қойылатын талаптар. Иммунитет тапшы-
лықты жағдайларды, аллергиялық жəне ауто-
иммундық ауруларды зертханалық диагностикалау 
принциптері. Спецификалық диагностика. Қозға-
лыста иммунологиялық статусты бағалау. 

Барлыєы:  68 саєат
Гериатриядаєы реабилитология 

1
Медициналық 
реабилитацияның жал-
пы негіздері

Оңалту туралы түсінік. Оңалтудың түрлері. Меди-
циналық оңалтудың анықтамасы. Медициналық 
оңалтудың мақсаты. «Өмір сапасы» ұғымы, 
анықтамасы, компоненттері. Оңалтудың емдеуден 
айырмашылығы. Оңалтудың принциптері. Оңалту 
ішараларын тағайындау көрсетімдері мен қарсы көр-
сетілімдері. Оңалтуға іріктеу. Клиникалық-оңалту 
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топтары. Оңалту əлеуеті туралы түсінік, оны болжау 
принциптері. 

2
Медициналық реаби-
литация əдістері мен 
құралдары 

Дəлелдемелі медицина тұрғысынан медициналық 
оңалту жабдықтарының сипаттамасы. Емдəммен 
емдеу. Əдістердің жалпы сипаттамасы. ДДСҰ 
тиімді тамақтандыру бойынша дамушы елдерге 
арналған ұсыныстары. Психотерапия. Соматикалық 
науқастарды оңалтуда қолданылатын психотерапия 
əдістері. Гипоксияға жаттығулар жасау. Гипоксияға 
арналған жаттығулардың түрлері, көрсетімдері мен 
қарсы көрсетімдері. Медициналық-техникалық жаб-
дықтар. Мамандандырылған əдістемелік жүйелер 
(Kabath, Bobath). Сезгіш бөлмелер, БҚБ аппаратта-
ры, постурография, стабилометрия.

3

Науқастарды тірек-
қимыл аппаратының 
аурулары мен 
жарақаттары кезінде 
медициналық оңалту

Тірек-қимыл аппаратының жарақаттары мен дефор-
мациялары кезіндегі қалпына келтіру емі. Тірек-
қимыл аппаратының анатомиялық-биомеханикалық 
ерекшеліктері жəне оған дене жаттығулары мен 
массаждың тигізетін əсері. Қалпына келтіру 
емін ұйымдастырудың жалпы принциптері жəне 
жарақаттар мен ортопедиялық аурулар кезіндегі дене 
жаттығуларын емдік мақсатта қолдану əдістемесінің 
ерекшеліктері. 

4
Кардиологиядағы 
медициналық реабили-
тация 

Оңалтуға жататын науқастардың негізгі кон-
тингенттері (миокард инфаркты, артериялық гипер-
тензия, ревматизм, жүректің туа біткен ақаулары 
бар науқастар, вегетативтік дисфункция синдро-
мы). Кардиологияда қолданылатын жүктемелік 
тестілер. Жүрек-қантамыр аурулары бар науқастарға 
қолданылатын медициналық оңалтудың жабдық-
тары мен əдістері. Жүрек-қантамыр аурулары бар 
науқастарды оңалтудың жеке бағдарламаларын 
əзірлеу. 

5
Пульмонологиядағы 
медициналық реабили-
тация 

Оңалтуға жататын науқастардың негізгі контин-
генттері (созылмалы бронхит, бронх демікпесі).
Функциялық жағдайларды бағалау жəне пульмоно-
логияда қолданылатын жүктемелік тестілер. Пуль-
монологияда қолданылатын медициналық оңал-
тудың жабдықтары мен əдістері. Өкпе аурулары 
бар науқастарды оңалтудың жеке бағдарламаларын 
əзірлеу.
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17 Язвенная болезнь

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Постгастрорезекци-
онные и постваготомические синдромы. Экспертиза 
нетрудоспособности. Медико-социальная экспертиза 
больных.

18

Болезни печени,
желчного пузыря
и желчевыводящих 
путей

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

19 Хронический
панкреатит

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

20 Инфекция мочевых 
путей

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

21 Нефрит

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения 
пожилых пациентов. Классификация. Применение 
протоколов лечения, основанных на принципах до-
казательной медицины. Обучение хронических боль-
ных. Экспертиза нетрудоспособности. Медико-соци-
альная экспертиза больных.

22 Почечная
недостаточность

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной ме-
дицины. Обучение хронических больных. Экспертиза
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11 Болезни мышцы 
сердца

Миокардиты. Кардиомиопатии. Алгоритм рацио-
нальной дифференциальной диагностики, тактики 
ведения и динамического наблюдения. Классифика-
ция. Применение протоколов лечения, основанных на 
принципах доказательной медицины. Обучение хро-
нических больных. Экспертиза нетрудоспособности. 
Медико-социальная экспертиза больных.

12 Ревматическая
болезнь сердца (РБС)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Острая ревматическая лихорадка. 
Применение протоколов лечения, основанных на 
принципах доказательной медицины. Обучение хро-
нических больных. Экспертиза нетрудоспособности. 
Медико-социальная экспертиза больных.

13 Инфекционный
эндокардит

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

14 Приобретенные
пороки сердца

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.

15
Гастроэзофагеально-
рефлюксная болезнь 
(ГЭРБ)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных.

16 Неязвенные
диспепсии. СРК

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и динамического на-
блюдения. Классификация. Применение протоколов 
лечения, основанных на принципах доказательной 
медицины. Обучение хронических больных. Экспер-
тиза нетрудоспособности. Медико-социальная экс-
пертиза больных.
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6
Гастроэнтерологиядағы 
медициналық реабили-
тация 

Оңалтуға жататын науқастардың негізгі контингент-
тері (асқазан мен ұлтабардың ойықжара аурулары).
Гастроэнтерологияда қолданылатын медициналық 
оңалтудың жабдықтары мен əдістері.

7
Нейрореабилитация. 
Нейрохирургиядағы 
реабилитация 

Нейрореабилитация міндеттері. Нейрондық байла-
ныстар механизмі, бұзылған функцияның қалпына 
келуінің теориялық негіздері.
Ми инсульті, ми тамырларының созылмалы ауру-
лары, БСМЖ, шашыраңқы склероз, БМС, шеткі 
нерв жүйесінің патологиялары, омыртқа-жұлын 
жарақаттары бар науқастарды оңалту.

8

Травматология жəне 
ортопедиядағы 
медициналық реабили-
тация 

Омыртқа патологиялары, тірек-қимыл аппаратының 
жарақаттары мен аурулары кезіндегі оңалту 
міндеттері. Оңалту əдістемесі мен жабдықтары. 
Көрсетімдері мен қарсы көрсетімдері. Тиімділікті 
бағалау əдістері.

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы клиникалыќ фармакология 

1

Дəрілік заттардың (ДЗ) 
жанама əсерлері, олар-
ды анықтау, алдын алу 
жəне түзету əдістері

Туындау механизмдері жəне науқаста да-
муы мүмкін жанама əсерлерді болжау əдістері 
(фармакодинамикалық, уытты, аллергиялық, параме-
дикаменттік), клиникалық көрінісінің ерекшеліктері 
(ауырлық, таралуы жəне ағзалар мен жүйелерді 
зақымдау сипаты бойынша). Дəрілік заттардың жа-
нама əсерінің оларды енгізу жолына, мөлшеріне, 
оларды қолданудың ұзақтығына тəуелділігі. Дəрілік 
заттардың жанама əсері көрінісінің жас мөлшеріне 
тəуелділігі. Жанама əсердің аурудың сипатына, 
функциялық жүйелердің зақымдану ауырлығына, 
ДЗ мөлшері мен қолдану ұзақтығына байланысты 
даму ерекшеліктері. заттардың жанама əсерінің 
клиникалық көріністің сипаты мен олардың көрі-
нісінің ауырлығына байланысты дамығанда көмек 
көрсету принциптері.

2

Клиникалық фарма-
кология жəне жүрек-
қантамыр аурулары 
кезінде ДЗ қолдану 
тəсілі 

Коронарлық жеткіліксіздік фармакотерапиясының 
қазіргі принциптері. Коронарлық жеткіліксіздікті 
түзету үшін қолданылатын ДЗ фармакокинетика-
сы жəне фармакодинамикасы. Миокардтың жіті 
инфарктінде қолданылатын ДЗ фармакотерапия 
жəне клиникалық фармакология принциптері. 
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Атеросклероз: липидтік алмасуды түзетуге бағыт-
талған қазіргі ДЗ. Гиполипидемиялық заттардың 
салыстырмалы тиімділігі. Атеросклерозға қарсы 
терапияны тағайындауға мүмкіндік беретін 
биохимиялық жəне клиника-аспаптық зерттеу 
əдістері. Гиперлипидемияның типіне байланысты 
гиполипидемиялық заттарды таңдау ерекшеліктері. 
Артериялық гипертензия: артериялық гипертензия 
фармакотерапиясының қазіргі принциптері. АГ-
мен ауыратын этиологиясы жəне жас ерекшелігі 
əртүрлі науқастарғаантигипертензиялық заттар-
ды таңдау тəсілі. Гипертониялық криздер – ем-
деу жəне дəрімен алдын алу. Қанайналымның 
жеткіліксіздігі: фармакотерапия принциптері. 
ЖФЖ əртүрлі типтерімен жəне сатыларымен ау-
ыратын науқастар фармакотерапиясының қазіргі 
аспектілері. Егде жастағылар мен қарттардың ЖФЖ 
фармакотерапиясының ерекшеліктері. ЖФЖ түзету 
үшін қолданылатын ДЗ клиникалық фармакологиясы. 
Ырғақ пен өткізгіштіктің бұзылуы: антиаритмиялық 
ДЗ клиникалық фармакологиясы. Ырғақ пен өт-
кізгіштіктің бұзылуы фармакотерапиясының қазіргі 
принциптері. Қанның ұюын ингибациялаушы жəне 
стимуляциялаушы заттар. Миокардиттерді емдеудің 
фармакотерапиялық тəсілдері. Кардиомиопатия-
ны емдеуде қолданылатын ДЗ клиникалық фар-
макологиясы. Бактериялық эндокардитті емдеудің 
фармакотерапиялық тəсілдері. Өкпелік созылмалы 
жүрек: өкпелік жүректің əртүрлі нұсқаларының 
фармакотерапиясы. Өкпелік жүректі емдеуде 
қолданылатын ДЗ клиникалық фармакологиясы.

3

Клиникалық фармако-
логия жəне тыныс алу 
ағзаларының аурулары 
кезінде ДЗ қолдану 
тəсілі

Жіті бронхитті, пневмонияны емдеу үшін 
қолданылатын дəрілердің клиникалық фармако-
логиясы: стероидтық емес қабынуға қарсы заттар; 
аэрозольдық антибактериялық жəне қабынуға қарсы 
заттар. Этиотроптық терапия принциптері, моно-
терапия, жеке антибиотиктерді үйлесімді қолдану. 
ӨСОА. ӨСОА кезінде ДЗ қолдану тəсілі жəне 
клиникалық фармакологиясы. Өкпелік созылма-
лы жүрек фармакотерапиясы принциптері. Бронх 
демікпесі: бронх демікпесі фармакотерапиясының

79

Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Экспертиза нетрудоспособности. Медико-социальная 
экспертиза больных.

6
Хроническая
обструктивная болезнь 
легких (ХОБЛ)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения,  
основанных на принципах доказательной медицины. 
Обучение хронических больных. Экспертиза нетру-
доспособности. Медико-социальная экспертиза боль-
ных. Методы раннего активного выявления хрониче-
ских обструктивных болезней легких. 

7 Бронхиальная астма 
(БА)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Астма-школы. Обучение хронических больных. Экс-
пертиза нетрудоспособности. Медико-социальная 
экспертиза больных.

8 Артериальная
гипертензия

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Кардиошколы. Обучение хронических больных. Экс-
пертиза нетрудоспособности. Медико-социальная 
экспертиза больных.

9 Ишемическая болезнь 
сердца (ИБС)

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Кардиошколы. Обучение хронических больных. Экс-
пертиза нетрудоспособности. Медико-социальная 
экспертиза больных.

10 Аритмии и блокады 
сердца

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Классификация. Применение протоколов лечения, 
основанных на принципах доказательной медицины. 
Кардиошколы. Обучение хронических больных. Экс-
пертиза нетрудоспособности. Медико-социальная 
экспертиза больных.
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3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Общая врачебная практика

1 Содержание общей 
врачебной практики

Содержание общей врачебной практики, ее цели, за-
дачи, принципы организации. Международные и от-
ечественные организации семейных врачей: WONCA, 
АСВК. Принципы организации первичной медико-са-
нитарной помощи (ПМСП). Роль и место врача общей 
практики в структуре общественного здравоохране-
ния. Законодательные аспекты деятельности врача 
общей практики. Функциональные обязанности и ор-
ганизация работы врача общей практики. Формы и 
правила ведения медицинской документации врачом 
общей практики. Показатели общественного здоро-
вья и факторы на них влияющие. Методики диспан-
серизации здоровых и больных. Законодательные и 
директивные документы, определяющие содержание 
работы по экспертизе временной и стойкой утраты 
трудоспособности. 

2
Медицина, основанная 
на доказательствах,
в работе ВОП

История доказательной медицины (ДМ). Создание, 
адаптация, использование и критическая оценка кли-
нических руководств. основы организации клиниче-
ского (медицинского) аудита.

3

Принципы межлич-
ностного общения и 
консультирования па-
циентов врачом общей 
практики

Принципы и методы индивидуального и семейного 
консультирования. Особенности взаимоотношения 
«врач-пациент». Принципы врачебной этики и деон-
тологии при проведении экспертных, оздоровитель-
ных, профилактических, лечебно-диагностических 
и реабилитационных мероприятий в амбулаторно-
поликлинических условиях и на дому. Обучение па-
циента. Понятие о комплайнсе больного и пути его 
эффективного повышения врачом общей практики. 
Работа в семье.

4
Острые вирусные 
инфекции респиратор-
ного тракта

Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
Применение протоколов лечения, основанных на прин-
ципах доказательной медицины. Экспертиза нетрудо-
способности. Медико-социальная экспертиза больных. 

5 Пневмонии Алгоритм рациональной дифференциальной диагно-
стики, тактики ведения и динамического наблюдения. 
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қазіргі принциптері. Бронх демікпесімен ауыратын 
науқастың демікпе жағдайының формасы мен са-
тысына байланысты қазіргі фармакотерапиясы. Мес 
жасушалар мембранасының стабилизаторлары. 

4

Клиникалық фармако-
логия жəне асқорыту 
ағзалары аурулары 
кезінде ДЗ қолдану 
тəсілі 

Созылмалы гастриттер: қазіргі диагностика жəне сара-
лау терапиясының əдістері. Созылмалы гастриттерді 
емдеуде қолданылатын ДЗ клиникалық фармаколо-
гиясы. Асқазанның жəне ұлтабардың ойықжара ау-
руы: ойықжара ауруы фармакотерапиясының қазіргі 
принциптері. ДЗ клиникалық фармакологиясы. Ішек 
аурулары: фармакотерапия принциптері. Тітіркенген 
тоқішек синдромында қолданылатын ДЗ клиникалық 
фармакологиясы. Сіңудің бұзылу синдромы: диагно-
стика жəне емдеу əдістері. Сіңудің бұзылу синдромы-
мен ауыратын науқастарды емдеуде қолданылатын 
ДЗ клиникалық фармакологиясы. Жіті жəне со-
зылмалы панкреатит: диагностика мəселелері 
жəне емдеу принциптері. Панкреатиттерді емдеуде 
қолданылатын ДЗ клиникалық фармакологиясы. Ба-
уыр аурулары: созылмалы гепатит. Емдеудің қазіргі 
тəсілдері. Гепатиттерді емдеуде қолданылатын 
ДЗ клиникалық фармакологиясы. Бауыр циррозы: 
емдеудің қазіргі тəсілдері. Бауыр циррозын емдеуде 
қолданылатын ДЗ клиникалық фармакологиясы.

5

Клиникалық фарма-
кология жəне бүйрек 
аурулары кезінде ДЗ 
қолдану тəсілі 

Созылмалы пиелонефрит: фармакотерапияның 
қазіргі аспектілері, антибактериялық препараттар-
ды таңдау тəсілі. Пиелонефриттерді емдеу 
кезіндегі ДЗ клиникалық фармакологиясы. Созыл-
малы гломерулонефрит: созылмалы гломеруло-
нефриттің əртүрлі нұсқаларының фармакоте-
рапиясына этиопатогенетикалық көзқарас. Гломе-
рулонефриттерді емдеуде қолданылатын ДЗ кли-
никалық фармакологиясы. Нефроздық синдром: 
диагностика, нефроздық синдромның клиникалық 
көрінісі. Иммуносупрессиялық заттарды қолдану 
тəсілі, нефроздық синдромды емдеуде қолданыла-
тын ДЗ клиникалық фармакологиясы. Бүйрек
функциясының созылмалы жеткіліксіздігі: бүйрек 
функциясының созылмалы жеткіліксіздігін консер-
вативті емдеу мүмкіндіктері, БФСЖ сатысына бай-
ланысты ДЗ саралап қолдану. 
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6
Неврологияда 
қолданылатын дəрілік 
заттар 

Ұйықтататын дəрілер. Құрысуға қарсы дəрілер. 
Психотроптық дəрілер. Нейролептиктер, транквили-
заторлар, антидепрессанттар, ноотроптар, седативті 
ДЗ, нормотимиктер; ОНЖ стимуляциялаушы пре-
параттар. Паркинсонизмді емдеуге арналған дəрілер. 
Анальгетиктер жəне олардың антагонистері. Нар-
котиктік анальгетиктер апиындар антагонистері (на-
локсон, налтрексон), наркотиктік емес анальгетиктер 
жəне қабынуға қарсы бейстероидтық препараттар. 
Жүрек айнытатын жəне жүрек айнуға қарсы. МСАЖ 
деңгейінде ДЗ жазып беру ерекшеліктері. 

7
Антимикробтық, 
вирусқа қарсы дəрілік 
препараттар 

Пенициллиндер; Цефалоспориндер; аминогликозид-
тер; тетрациклиндер; макролидтер; полипептидтер; 
əртүрлі топтың антибиотиктері; сульфаниламидтер; 
триметоприм; нитрофурандар; оксихинолиндер; 
хинолондар; антимикробтық препараттар; зеңге 
қарсы препараттар; туберкулезге қарсы препараттар; 
вирусқа қарсы препараттар. Амбулаториялық прак-
тикада тағайындау ерекшеліктері 

Барлыєы: 66 саєат
Гериатриядаєы нутрициология 

1 Нутрициология ұғымы 
жəне терминдері

Нутрициология ұғымы жəне терминдері. Тамақтану, 
тамақ, тағамдық заттектер, негізгі, эссенциалдық 
жəне тағамның алмастырылатын компоненттері
туралы жалпы мəлімет. Халықтың əртүрлі то-
бын нутриенттік қамтамасыз ету. Тағам өнімдерін 
профилактикалық жəне емдік мақсаттарда қолдану. 
Макронутриенттер. Тамақтанудың классикалық 
жəне альтернативтік теориясы. Тамақтанудың ғы-
лыми тұжырымдамасы.

2 Жалпы нутрициология

Нəруыздар жəне нəруыздық алмасу. Нəруыздардың 
организмдегі рөлі. Организмнің нəруызға деген 
қажеттілігі. Алмастырылмайтын аминқышқылдар. 
Алмастырылатын аминқышқылдар. Майдың құрамы 
жəне энергиялық құндылығы. Майды тұтынудың 
ерекшеліктері. Көмірсулар, жіктемесі. Тағамдық 
өнімдердегі жəне адам организміндегі көмірсулар. 
Су. Судың тамақтанудағы маңызы. Суды тұтыну. 
Басқа да макронутриенттер. Витаминдер, витамин 
тəрізді заттар, олардың жіктемесі. Минералды зат-
тектер жəне биоэлементтер. Биоэлементтер-орга- 
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10 Особенности заболеваний кроветворной системы в пожилом и старческом воз-
расте.

11 Особенности заболеваний эндокринной системы и нарушений обмена в по-
жилом и старческом возрасте.

12 Особенности лечения в пожилом и старческом возрасте. Геропротекторы.
Итого:  36 часов

Гериатрия амбулаторно-поликлиническая

1 Демографические, социологические, социально-гигиенические вопросы ста-
рости и старения.

2 Социальные аспекты геронтологии. 

3 Законодательство, основные директивные документы в организации гериатри-
ческой службы.

4 Гериатрическая оценка пациента.

5 Роль стандартизации в оказании помощи гериатрическим больным. Протоко-
лы диагностики и лечения. 

6 Особенности оказания гериатрической помощи на дому.
7 Современные геронтотехнологии.
8 Возможности биорегуляции в профилактике возрастной патологии.
9 Роль социальных служб в оказании гериатрической помощи.
10 Этические и деонтологические вопросы в гериатрии.
11 Психосоматические аспекты в практике гериатра.
12 Реабилитация в гериатрии. Вопросы МСЭК.

Итого: 36 часов
Гериатрия в доме-интернате

1 Организация и принципы работы домов интернатов.
2 Правовые основы гериатрической помощи в домах интернатах.

3 Особенности психологического контакта с пожилыми пациентами в домах ин-
тернатах, их родственниками и работниками социологических служб.

4 Сестринская помощь в геронтологии и гериатрии.

5 Инфекционный контроль и профилактика инфекционных заболеваний в усло-
виях домов-интернатов.

6 Основы организации питания пожилых лиц.
Итого: 36 часов
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3 Организация работы ВОП. Права и обязанности ВОП.

4 Доказательная медицина в работе ВОП. Клинические руководства в работе 
ВОП.

5 Принципы межличностного общения и консультирования пациентов.
6 Особенности ведения пожилых врачом общей практики.

7 Медико-социальная экспертиза больных.

8 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых заболе-
ваний в работе ВОП.

9 Тактика ВОП при синдромах поражения органов дыхания.
10 Тактика ВОП при синдромах поражения органов кровообращения.
11 Тактика ВОП при синдромах поражения органов кроветворения.
12 Тактика ВОП при синдромах поражения органов желудочно-кишечного тракта.
13 Тактика ВОП при синдромах поражения органов мочевыделительной системы.
14 Тактика ВОП при синдромах поражения органов эндокринной системы.
15 Тактика ВОП при синдромах диффузного поражения соединительной ткани.
16 Рациональное назначение лекарственных средств. Лекарственный формуляр.

17 Принципы оказания экстренной и скорой неотложной помощи на догоспиталь-
ном этапе.

18 Стационар-замещающие технологии в условиях СВА.
Итого: 36 часов

Гериатрия в стационаре

1 Биология старения. Биологический возраст Возрастные особенности физио-
логии органов и систем. 

2 Морфологические и функциональные изменения при старении.
3 Общие закономерности регуляции обмена веществ и энергии при старении. 
4 Возрастные особенности иммунной системы. 

5 Особенности заболеваний сердечно-сосудистой системы в пожилом и старче-
ском возрасте.

6 Особенности заболеваний органов дыхания в пожилом и старческом возрасте.

7 Особенности заболеваний желудочно-кишечного тракта в пожилом и старче-
ском возрасте.

8 Особенности ревматических заболеваний и остеопороз в пожилом и старче-
ском возрасте.

9 Особенности заболеваний органов мочевыделительной системы в пожилом и 
старческом возрасте.
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ногендер. Нақты тамақтануды гигиеналық бағалау 
əдістері. Тамақтану рационын құру тəртібі. Тамаққа 
қосатын биологиялық белсенді үстемелер (ББҮ). 
ББҮ-ның тағамдық өнімдерден жəне дəрілерден 
айырмашылығы. Тамақтану сипатына байланы-
сты денсаулық жағдайын бағалау сызбанусқасы. 
Жасқа байланысты тəуліктік тамақ рационын құру 
ерекшеліктері. Негізгі емдəмдердің сипаттама-
сы, оларды құруға қойылатын талаптар. Артық 
тамақтану. Семіздік. Холестерин мəселесі. 

3

Жүрек-қантамырлар 
жүйесі аурулары 
кезіндегі нутрициология 
негіздері 

Жүрек-қантамыр жүйесі аурулары кезінде тағаммен 
емдеудің мақсаты. Жүрек-қантамыр жүйесінің 
негізгі аурулары кезінде тамақтану принциптері. 
Қанында холестериннің деңгейі жоғары адамдарға 
жəне атеросклерозбен ауыратын науқастарға 
арналған тамақтанудың негізгі 12 ережесі. Жүректің 
ишемиялық ауруы жəне артериялық гипертензия 
кезінде дұрыс тамақтану. Атеросклероз дамуының 
алдын алуға бағытталған тағаммен емдеу. Тағаммен 
емдеу, сұйықтықты тəулігіне 800 мл дейін шектейтін 
№ 10 емдəм. СТЖ кезінде су-тұз режімін сақтау. Ми-
окард инфарктінен кейін тағаммен емдеу. 

4
Асқазан-ішек жолы 
аурулары кезіндегі ну-
трициология негіздері 

Асқазан-ішек жолы аурулары кезінде тағаммен 
емдеудің мақсаты. Үдерістің созылмалы ағымында 
науқастың толыққұнды тамақтануын жəне компен-
сацияны сақтауын қамтамасыз ету. Асқазан секре-
циясын қоздыратын жəне асқазанның сілемейлі 
қабығын тітіркендіретін заттарды шектейтін емдəм. 
Көмірсуларды жəне ішінара майлар мен нəруыздарды 
шектеу есебінен берілетін энергиялық құндылығы 
төмен емдəм. Көмірсуларды шектеу есебінен энер-
гиялық құндылығы төмен жəне құрамында майлар 
мен нəруыздары қалыпты емдəм. Оны қолдануға 
арналған көрсетімдер. Бауыр, өт шығару жолдары 
жəне ұйқыбез зақымданғанда тағаммен емдеу, оның 
тиімділігін бақылау əдістері.

5

Бүйрек жəне зəр 
шығару жүйесі аурула-
ры кезіндегі нутрицио-
логия негіздері 

Бүйрек жəне зер шығару жүйесі аурулары кезінде 
тағаммен емдеудің мақсаты. Емдəмде калийге бай 
өнімдерді көбейту (пісірілген картоп, қара өрік, 
мейіз, өрік қағы, т.б.). құрамында көмірсуы көп 
емдəмді жүктеме күндерді қолдану (қантты, алма, 
картоп, күріш-компот, қарбыз, жидек т.б.).
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6
Заттек алмасу аурулары 
кезіндегі нутрициология 
негіздері 

Алмасу процесстерінің бұзылуын түзету. Семіздік 
кезңінде тағаммен емдеу. Қантты диабетте тамақтану 
принциптері. Ашығу күндері. Инсулиннің неме-
се басқа препараттардың мөлшерін таңдау жəне 
көмірсуларға шыдамдылықты анықтауға арналған 
емдəм. 

Барлыєы: 32 саєат

4.3 Бейіндеуші шектес пəндер бойынша резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) 
жоспарыныѕ їлгісі

№ РҐЖ мазмўны
Гериатриядаєы психиатрия

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Амбулаториялық науқастарға кеңес беру.
3 Медициналық құжаттама жүргізу.
4 Психиатриялық науқастардың жұмысқа жарамсыздығын сараптау.
5 Психикасы жəне мінез-құлқы бұзылған тұлғаларды диспансерлік бақылау.
6 Психиатриялық патологиясы бар науқастарды оңалту жоспарларын əзірлеу.

7 Психиатриялық аурулардың алдын алу бойынша санитариялық-ағарту жұмыс-
тары.

8 Жалпы дəрігерлік практикадағы депрессия, МСАЖ жағдайында талдау жəне 
анықтау жолдары.
Барлыєы: 36 саєат

Гериатриядаєы неврология
1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Медициналық құжаттама жүргізу.

3 Қозғалыс сапаларын зерттеу: орналасуы, бұлшықет тонусы, контрактура, 
бұлшықет атрофиясы.

4 Сезімталдықты анықтау.
5 Сіңір рефлексін зерттеу.
6 Инсульттердің алдын алу бойынша санитариялық-ағарту жұмыстары.
7 Оңалту шараларының бағдарламасын құру.
8 Портфолио қалыптастыру.
9 Барлыєы: 36 саєат
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Гериатрия в стационаре 396 36 360 198
Гериатрия амбулаторно-
поликлиническая 396 36 360 198

Гериатрия в доме-интернате 396 36 360 198
Общее кол-во часов 1584 144 1440 792

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Психиатрия в гериатрии 72 6 66 36
Неврология в гериатрии 72 6 66 36
Скорая и неотложная помощь в гериатрии 72 4 68 36
Онкология в гериатрии 72 6 66 36
Функциональная диагностика в гериатрии 72 4 68 36
Хирургические болезни в гериатрии 72 6 66 36
Травматология в гериатрии 72 6 66 36
Лучевая диагностика в гериатрии 36 2 34 18
Клиническая лабораторная диагностика 
в гериатрии 72 4 68 36

Клиническая фармакология в гериатрии 72 6 66 36
Реабилитология в гериатрии 72 6 66 36
Нутрициология в гериатрии 36 4 32 18
Общее кол-во часов 792 72 720 396

3 Примерный тематический план и содержание
профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Общая врачебная практика

1 Понятие об общей врачебной практике (ОВП). История развития в РК и мире.

2 Нормативно-правовая база работы врача общей практики (ВОП). Принципы 
организации первичной медико-санитарной помощи (ПМСП).
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владеть навыками:
• установления доверительных отношений с пожилыми пациентами и их род-

ственниками;
• проведения и интерпретации ЭКГ;
• проведения и интерпретации ЭХО КГ;
• измерения артериального давления и определения пульса на нижних конечностях;
• проведения и интерпретации пикфлуометрии;
• проведения и интерпретации результатов спирометрии;
• пункции брюшной полости;
• пункции плевральной полости;
• определения группы крови, резус-фактора, индивидуальной и биологической 

совместимости крови;
• проведения медицинских манипуляций: все виды инъекций;
• проведения катетеризации мочевого пузыря;
• проведения зондирования и промывания желудка;
• проведения очистительных и сифонных клизм;
• пальпации молочной железы;
• диагностики и оказания первой и неотложной помощи при угрожающих жизни 

состояниях:
- кардиогенный шок;
- бронхоспастический синдром;
- гипертонический криз;
- нарушение ритма сердца;
- ангинозный статус;
- инфекционно-токсический шок;
- острый живот;
- коматозные состояния;
- острая почечная недостаточность;
- почечная колика;
- печеночная колика;
- острая печеночная недостаточность;
- острая сосудистая недостаточность;
- острая дыхательная недостаточность.

2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Общая врачебная практика 396 36 360 198
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Гериатриядаєы жедел шўєыл жəрдем
1 Медициналық құжаттама жүргізу.
2 Асқазанды сүңгілеу жəне жуу.
3 Қуықты катетерлеу.
4 Трахеотомия, трахеостомия (оқу-клиникалық орталық жағдайында).
5 ЭКГ өткізу жəне нəтижелерін түсіндіру.
6 Дəрі-дəрмектерді жүрек ішіне енгізу (оқу-клиникалық орталық жағдайында).
7 Жоғарғы тыныс жолдарын тазарту.

Барлыєы: 36 саєат
Гериатриядаєы онкология

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Емшекті пальпациялау.
3 Қалұаншабезді пальпациялау.
4 Лимфа түйіндерін пальпациялау.
5 Цервикальдық каналдан онкоцитологияға сүртінді алу.

6 Жоюға болатын жаңа өспелердің алдын алу бойынша санитариялық-ағарту 
жұмыстары.
Барлыєы: 36 саєат

Гериатриядаєы функциялыќ диагностика
1 Функциялық диагностика кабинетінде жұмыс істеу.
2 Эхокардиография өткізу.

3 Жүктеме сынамалар өткізу – велоэргометрия, тредмил-тест, жүрекшені өңеш 
арқылы стимуляциялау.

4 ЭКГ тəуліктік мониторингілеу өткізу.
5 АҚ тəуліктік мониторингілеу өткізу.

6 Физикалық жүктемемен, газды қоспалармен диагностикалық сынама жəне 
фармакологиялық сынамалар өткізу.

7 Жүрек жəне қантамырлар патологиясы кезінде диагностика алгоритмін құру.
8 Кітапханада, Ғаламторда-класстарда жұмыс істеу.

Барлыєы: 36 саєат
Гериатриядаєы хирургиялыќ аурулар

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Медициналық құжаттама жүргізу.
3 Операция жасалған жарақаттан тігісті алу.
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4 Новокаиндық блокада өткізу.
5 Күбірткені, паронихияны ашу.
6 Фурункулды, гидраденитті, тері жəне теріасты іріңдіктерін ашу.
7 Простатаны саусақпен зерттеу.
8 Тікішекті саусақпен зерттеу.
9 Плевра қуысы пункциясы.
10 Маңдай рефлекторымен ЛОР-ағзаларды тексеру.
11 Алдыңғы риноскопия, фарингоскопия, отоскопия, жанама ларингоскопия.
12 Мұрынның алдыңғы тампонадасы.
13 Сыбырлау жəне сөйлеу арқылы науқастардың естуін тексеру.
14 Қуысты жəне бадамшаны сүңгілеу жəне жуу.
15 Аңқаны дəрі-дəрмекпен сылау.
16 Құлықты жуу.
17 Есту түтігінің өткізгіштігін анықтау.
18 Бастапқы аудиограмманы бағалау.
19 Жарғақты рефлектормен жəне электикалық отоскоппен тексеру.
20 Көру қырағылығын, түсті көруді, көру сызығын анықтау.
21 Көз түбін тексеру.
22 Тонометрия.

Барлыєы: 36 саєат
 Гериатриядаєы травматология

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Медициналық құжаттама жүргізу.
3 Жұмсақ таңғыш таңу.

4 Астыңғы жақсүйектің, тоқпанжілік басының шығуын орнына салу (оқу-
клиникалық орталық жағдайында).

5 Жілік, бұғана, омыртқа сүйектерінің сынулары кезіндегі транспорттық (оқу-
клиникалық орталық жағдайында).

6 Ашық пневмоторакс кезінде герметикалық таңғыш таңу (оқу-клиникалық 
орталық жағдайында).

7 Кернеулі пневмоторакс кезінде плевра қуысын пункциялау (оқу-клиникалық 
орталық жағдайында).
Барлыєы: 36 саєат

Гериатриядаєы сəулелік диагностика 
1 Медициналық құжаттама жүргізу.
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- сформировать клиническое мышление квалифицированного врача, ориентирован-
ного в сложной гериатрической патологии и в смежных специальностях;
- научить соблюдать требования врачебной этики и деонтологии при проведении 
экспертных, оздоровительных, профилактических, лечебно-диагностических и ре-
абилитационных мероприятий пожилому контингенту в стационаре, амбулаторно-
поликлинических условиях и на дому;
- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтруизм, 
сострадание, сочувствие, ответственность, честность и соблюдение принципов кон-
фиденциальности;
- закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.

Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать:
• особенности функционального состояния организма человека в пожилом и 

старческом возрасте;
• первичные механизмы старения;
• психологические средства восстановления физического здоровья;
• медицинские средств восстановления физического здоровья;
• современные технологии немедикаментозной традиционной и нетрадиционной 

терапии и врачебного контроля у лиц пожилого и старческого возраста;
• показания и противопоказания к стационарному и санаторно-курортному ле-

чению;
• функциональные и специальные методы диагностики;
• показания к направлению к узкому специалисту или в стационар;
• эффективные технологии рационального и здорового питания, диетотерапии 

гериатрических больных;
• организацию профилактических и оздоровительных мероприятий;

уметь:
• обеспечить комплексное врачебное обследование лиц геронтологического воз-

раста;
• проводить диагностику лиц старческого и пожилого возраста посредством про-

ведения основных форм динамического наблюдения: УМО – углубленное ме-
дицинское обследование, проводимое впервые, ЭМО – этапное медицинское 
обследование, проводимое повторно, БФО – бригадно-функциональное обсле-
дование, ВПН – врачебно-педагогические наблюдения;

• проводить лечебно-профилактические и восстановительные мероприятия c 
учетом возрастных особенностей пациентов;

• проводить профилактические мероприятия;
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1 Пояснительная записка

Введение
В настоящее время в Республике Казахстан, как и в большинстве экономически 

развитых стран, в составе населения увеличилась абсолютная численность и доля 
лиц пожилого и старческого возраста.
Население старших возрастов страдает множественными тяжелыми хроническими 

заболеваниями, протекающими на фоне сниженных компенсаторных возможностей. 
Заболеваемость у пожилых (60-74 лет) почти в 2 раза выше, а у лиц старческого воз-
раста (75 лет и старше) – в 6 раз выше, чем у лиц молодого возраста.
Указанные группы населения требуют использования значительных ресурсов 

здравоохранения. По данным научных исследований, потребность в амбулаторно-
поликлинической помощи у пожилых в 2-4 раза выше, чем у лиц трудоспособного 
возраста. Потребность в госпитализации по отдельным видам специализированной 
медицинской помощи (кардиология, эндокринология, пульмонология, урология, оф-
тальмология, неврология, психиатрия и другие) для старших возрастов в 1,5-3 раза 
превышает аналогичные показатели для трудоспособного населения.
Гериатрия - один из разделов геронтологии изучает возникновение, развитие, диа-

гностику, лечение и предупреждение возрастной патологии, особенности заболева-
ний в пожилом возрасте, а также организацию медицинской, психологической и со-
циальной помощи.
Создание гериатрической службы позволит улучшить качество медицинской по-

мощи лицам старших возрастных групп. Это зависит как от организации гериатриче-
ской службы и ее материально-технической базы, так и от профессиональной подго-
товки медицинских кадров, знания ими специфики и особенностей заболеваемости 
населения пожилого и старческого возраста.
В соответствии с Приказом МЗ РК N 774 от 24.11.2009 г. в номенклатуру врачеб-

ных специальностей включена специальность “Гериатрия”. Выполнение полного 
объема лечебно-диагностических и профилактических мероприятий медицинской 
помощи врачом-гериатром предусматривает более высокий уровень организации ле-
чебно-профилактической и медико-социальной помощи населению.

Цель дисциплины: углубленная подготовка высококвалифицированных специ-
алистов – гериатров.

Задачи дисциплины:
- закрепить навыки основных медицинских лечебно-диагностических и профилак-
тических вмешательств оказания высокоспециализированной помощи пожилому и 
старческому населению;
- повысить профессиональный уровень, совершенствовать профессиональные уме-
ния и навыки, степень готовности специалиста в геронтологии к самостоятельной 
врачебной деятельности;
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2 Визуальды диагностика кабинеттерінде жұмыс істеу. 
3 Науқастарды диагностикалық манипуляцияларға даярлау. 
4 Визуальдық зерттеу нəтижелерін түсіндіру.

Барлыєы: 18 саєат
Гериатриядаєы клиникалыќ зертханалыќ диагностика 

1 Қан тобын, резус-факторды, донор мен реципиенттің қанының сəйкестілігі 
сынамасын анықтау.

2 Зерттеу үшін қан алу. 
3 Зертханалық зерттеулердің нəтижелерін түсіндіру.

Барлыєы: 36 саєат
Гериатриядаєы клиникалыќ фармакология 

1 Нозология бойынша дəрілік формулярлар құру. 
2  П-тізім құру.
3 Дəрілік қызметке клиникалық тексеріс жүргізу. 
4 Дəрі-дəрмектердің үйлесімділігінің кестесін құру.

Барлыєы: 36 саєат
Гериатриядаєы реабилитология 

1 Науқастарға жетекшілік ету.
2 Медициналық құжаттама жүргізу.
3 ЭКГ-ны түсіру жəне түсіндіру.
4 Оңалту бөлімшелерінде науқастарға оңалту мəселелері бойынша кеңес беру. 
5 Оңалту құралдарын қолданудың тиімділігін талдау. 
6 Басқа бөлімшелердің консилиумеріне жəне консультацияларына қатысу.
7 Массаж емшарасын тағайындау.
8 Емдік денешынықтыру құралдарын жəне формаларын тағайындау. 
9 Физиотерапиялық шаралар тағайындау жəне өткізу. 
10 Баяндама, презентациялар дайындау.

Барлыєы: 36 саєат
Ішкі аурулар нутрициологиясы

1 Асхана жұмысын бақылау. 

2 Азық-түліктердің жəне дайын тағамдардың сапасын органолептикалық 
əдіспен анықтау. 

3 Тамақтарды зертханалық зерттеуге жіберу үшін сынама алу. 
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4 Тағамның тəуліктік жəне апталық рациондағы калориялылығын, биологиялық 
құндылығын анықтау. 

5 Тағаммен емдеудің тиімділігінің анализі.
Барлыєы: 18 саєат

5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалық.
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: науқастарға жетекшілік ету, меди-

циналық құжаттамаларды жүргізу, емдік-профилактикалық ұйымдардың əртүрлі 
бөлімшелерінде жұмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауға қатысу, тақырыптық 
науқастарды талдау, шағын топтарда жұмыс істеу, пікірталастар, презентациялар, 
кері байланыс, ғылыми-практикалық конференцияларды ұйымдастыру.
Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ): палаталарда, амбулаториялық қабылдауда, 

үйде науқастарға жетекшілік ету, емдеу-алдын алу ұйымдарының əртүрлі бөлім-
шелерінде жұмыс істеу, ғылыми-оқу əдебиеттерімен жəне бақылау-өлшеу 
құралдарымен жұмыс істеу, сырқатнаманы жазу, презентация дайындау, оқу-
клиникалық орталықта фантом мен муляждарда машықтарды бекіту, портфолио 
қалыптастыру.

6 Білімді баєалау

Аєымдыќ жəне межелік баќылау: білім беретін ұйым анықтайды
Ќорытынды баќылау: тестілеу/əңгімелесу жəне практикалық машықтарды 

бағалау енетін емтихан.

7 Клиникалыќ база

МСАЖ ұйымдары (емхана, ОДА, диспансерлердің, ауруханалардың амбула-
ториялық бөлімшелері, əйелдерге кеңес беру, отбасын жоспарлау орталықтары), 
стационарлардың бөлімшелері, интернат үйлер, клиникалық зертханалар, жедел 
шұғыл жəрдем станциялары.
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